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Аннотация
Введение. Медицинские пиявки в России являются традиционным водным биоресурсом и официально 
используются в практической медицине, фармакологии и косметологии. Однако в последние 
десятилетия ареал и численность этих ценных гидробионтов на территории России существенно 
сократились. Актуальность. Изучение современного географического ареала ресурсных видов 
пиявок имеет практическое значение, поскольку технология их искусственного разведения, 
применяемая в настоящее время на биофабриках, требует постоянного обновления маточного стада 
и изъятия половозрелых особей из природных популяций. Целью данной работы стало выявление 
современных мест обитания медицинских пиявок в водных экосистемах Кабардино-Балкарской 
Республики. Методы. Исследования проводили в последнюю декаду августа 2021 г. в дневное 
время, в литоральной части водных объектов равнинной и предгорной зон Кабардино-Балкарии. 
Пиявок вылавливали сачком, а также собирали руками со всех близлежащих предметов. Видовую 
принадлежность пиявок определяли по систематическим ключам в соответствии с современной 
классификацией. Результаты. Представлены новые данные о распространении ресурсного 
вида медицинских пиявок Hirudo verbana (Carena, 1820) в водных экосистемах Кабардино-
Балкарии. Места обитания природных популяций пиявок обнаружены в оз. Трек и р. Дея. Выводы. 
Присутствие медицинской пиявки H. verbana в исследуемых водных объектах свидетельствует об
их экологическом благополучии. Результаты исследования позволяют расширить представление о 
современном ареале этого ресурсного вида гидробионтов.
Ключевые слова: ареал, водные экосистемы Кабардино-Балкарии, медицинские пиявки,
ресурсный вид
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Abstract
Background. Medicinal leeches are a traditional aquatic biological resource in Russia, officially used in 
practical medicine, pharmacology and cosmetology. However, in recent decades, the distribution range 
and abundance of these valuable aquatic organisms on the Russian territiry have decreased considerably. 
Relevance. The study of the present geographical range of this exploitable leech species is of practical 
importance, since the modern technology of their controlled breeding at biological production facilities 
requires constant replenishment of the broodstock and procurement of mature individuals from natural 
populations. This work is aimed at the identification of the current habitats of medicinal leeches in the 
aquatic ecosystems of the Kabardino-Balkarian Republic. Methods. This research was carried out in the
last ten days of August 2021 in the daytime, in the littoral part of the water bodies of the plain and
foothill zones of Kabardino-Balkaria. Leeches were caught with a handheld net, as well as collected
manually from the objects in the immediate surroundings. The species of the caught leeches were
determined using taxonomic keys in accordance with the modern classification. Results. New data on the 
distribution of the exploitable species of medicinal leeches Hirudo verbana (Carena, 1820) in the aquatic 
ecosystems of Kabardino-Balkaria are presented. Habitats of natural populations of this leech species were 
found in the  Trek Lake and Deya River. Conclusion. The presence of the medicinal leech H. verbana in the 
investigated water bodies indicates their good ecological state. The results of this study make it possible to 
expand our understanding of the present distribution range of this exploitable species of aquatic organisms.
Keywords: distribution range, aquatic ecosystems of Kabardino-Balkaria, medicinal leeches,
exploitable species

ВВЕДЕНИЕ

Медицинские пиявки (МП), благодаря уни-
кальным целебным свойствам, являются тради-
ционным водным биоресурсом России и в настоя-
щее время официально используются не только в 
практической медицине, но и в качестве натураль-
ного источника лекарственных препаратов, кос-
метических средств и пищевых биодобавок [1–3]. 
Изучение современного географического ареала 
МП имеет прежде всего практическое значение, 
поскольку для их эффективного воспроизводства 
в гирудокультуре необходимо регулярное обнов-
ление генофонда маточного стада за счет изъятия
половозрелых особей из природных популяций [2, 
4, 5]. В водных экосистемах России обитают два
ресурсных вида медицинских пиявок: лечебная, 
или европейская, Hirudo medicinalis Linnaeus,
1758 и аптечная, или средиземноморская, Hirudo 
verbana Carena, 1820, имеющие природоохранный 

статус на значительной территории естественных 
ареалов [2, 6]. Медицинские пиявки широко рас-
пространены в южных регионах России, будучи
особенно многочисленными в Краснодарском и 
Ставропольском краях и на Северном Кавказе [1, 
7, 8]. Однако в последние десятилетия ареал МП и
их численность на территории России существен-
но сократились, что главным образом связано с 
хищническим выловом этих ценных гидробионтов 
на фоне новой волны «пиявочного бума».

Последние данные о находках медицинских 
пиявок (H. medicinalis) в водоемах Кабардино-
Балкарии (староречье р. Малка, окрестности
г. Прохладный) опубликованы исследователями 
А.М. Хатуховым, А.В. Якимовым, Е.А. Брагуновой 
более 20 лет назад [9]. Цель наших фаунистичес-
ких исследований — выявление современных
мест обитания медицинских пиявок в водных
экосистемах Кабардино-Балкарской Республики.



МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Поиск мест обитания медицинских пиявок осу-
ществляли в рамках экспедиционных работ по ин-
вентаризации фауны пиявок Северного Кавказа.
Исследования проводили в последнюю декаду
августа 2021 г. в дневное время, в литоральной
части водных объектов равнинной и предгорной 
зон Кабардино-Балкарии. Предпочтение отдава-
лось биотопам, отвечающим требованиям МП к 
среде: чистая и насыщенная кислородом вода с 
достаточной прогреваемостью; наличие земно-
водных и посещение водоема млекопитающими; 
удобная для откладки коконов прибрежная поло-
са [1]. Для отлова пиявок использовали стандарт-
ный ударный способ их привлечения [6]. Произ-
водилось пять сильных ударов по воде 1-метровой
палкой с интервалом в две секунды. Затем при-
влеченных пиявок вылавливали сачком, а также 
собирали руками со всех предметов, находящихся 
вблизи. Отловленных особей помещали в пласти-
ковые сосуды объемом 1,5 л, заполненные на-
тивной водой наполовину, и транспортировали в
лабораторию в термоконтейнере. Массу тела пия-
вок определяли с точностью до 0,01 г на электрон-
ных весах Shimadzu (Япония); анализ морфоло-
гических признаков проводили с использованием 
бинокулярного микроскопа «МБС-10» (Россия). 
Видовую принадлежность определяли по система-
тическим ключам в соответствии с современной 
классификацией [10].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В результате полевых исследований медицин-
ские пиявки обнаружены в двух водных объек-
тах Кабардино-Балкарии: в оз. Трек (г. Нальчик;
N 43.463914°; E 43.593909°) в количестве 34
экземпляров и в р. Дея (окрестности г. Терек;
N 43.48333°; E 44.13889°) — 23 экземпляров  
(рисунок). Анализ морфологических признаков
показал, что все отловленные особи относятся к 
виду Hirudo verbana Carena 1820 (аптечная пияв-
ка), род Hirudo L., 1758, семейство Hirudinidae 
Whitman, 1886 (челюстные), отряд Arhynchob-
dellida Blanchard, 1894 (бесхоботные). Средняя 
масса тела пиявок, отловленных в оз. Трек, соста-
вила 2,30±0,41 г, в р. Дея — 1,83±0,24 г.

Озеро Трек расположено в курортной зоне
г. Нальчик и имеет искусственное происхождение. 
Водоем был создан 110 лет назад в русле р. Наль-

чик (бассейн р. Терек) и много лет использовался 
как водохранилище. В настоящее время оз. Трек 
утратило свое первоначальное гидротехническое 
назначение и является рекреационным объектом, 
где запрещено использование моторных лодок и 
купание, но доступ к воде открыт. Река Дея берет 
свое начало к северу от села Плановское в виде 
родникового ручья и протекает по западной час-
ти Терского района, является водохозяйственным 
участком р. Терек от впадения р. Урсдон до впа-
дения р. Урух. В настоящее время большая часть 
естественного русла реки превращена в канал [11]. 
При поиске и отлове медицинских пиявок в обоих 
водных объектах авторами отмечены представите-
ли бентосной фауны (пиявки, моллюски, ручейни-
ки, личинки насекомых), пресноводных рыб, зем-
новодных (озерная лягушка) и пресмыкающихся 
(болотная черепаха), а также обилие макрофитов.

Краткое описание вида. Представители вида
H. verbana — пиявки больших размеров. Тело дли-
ной до 10 см, с обоих концов заканчивается при-
сосками, сильно уплощенное, однако после насы-
щения кровью становится более округлым. Глаз 
пять пар, размещенных по краю головного конца. 
Челюстей три, их края снабжены одним рядом
многочисленных острых зубчиков (до 100). На спи-
не четко обозначены оранжевые полоски с пере-
тяжками; брюхо оливковое, с двумя широкими
черными полосами в виде краевой каймы и, в
отличие от лечебной пиявки H. medicinalis, без
темных пятен [1, 10]. Как и все представители
челюстных пиявок, H. verbana хорошо плавает,
совершает дыхательные движения и часто прибе-
гает к «ходьбе».

Специалисты-гирудологи отмечают, что пиявка
H. verbana, являясь амфибионтом, заселяет преи-
мущественно небольшие водоемы и водотоки с 
медленным течением, избегает горных рек и круп-
ных водоемов [1, 2, 8, 12]. Вместе с тем ее распро-
странение спорадично даже в тех местах, где кли-
матические условия вполне благоприятны. Ввиду 
теплолюбивости H. verbana, для нее довольно
опасно промерзание грунта, в связи с чем она не 
встречается в пересыхающих водоемах и в север-
ных широтах [1].

Важнейшими абиотическими факторами,
влияющими на географическое распространение 
H. verbana, ее физиологические особенности и 
приуроченность к определенному типу водоема, 
являются температура (18–24 °С) и кислородный 
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Картосхема мест обнаружения медицинской пиявки H. verbana в водных экосистемах
Кабардино-Балкарии: 1 — оз. Трек, 2 — р. Дея

Outline map of places where the medicinal leech H. verbana was found in the aquatic ecosystems
of Kabardino-Balkaria: 1 — Trek Lake, 2 — Deya River

режим (6–7 мг/л). Значимый антропогенный фак-
тор, оказывающий негативное влияние на числен-
ность и распространение H. verbana, — осушение 
основных мест обитания (пастбищные заболочен-
ные луга), что приводит к снижению плотности 
популяций земноводных, являющихся приоритет-
ным источником питания для молоди пиявок [6, 
12]. Наиболее сильный антропогенный фактор, 
лимитирующий численность H. verbana, — техно-
генное загрязнение пресноводных экосистем, при-
обретающее глобальный характер. В силу высокой 
чувствительности медицинских пиявок к экоток-
сикантам их используют в качестве биоиндикатора 
чистоты воды [1, 2, 7].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Новые сведения по распространению меди-
цинской пиявки H. verbana в водных экосистемах
равнинной и предгорной зон Кабардино-Балкарии 
позволяют расширить представления о современ-
ном ареале этого ресурсного вида гидробионтов. 
Поскольку медицинские пиявки являются надеж-
ным биомаркером чистоты воды, присутствие
H. verbana и ее достаточно высокая численность 
в оз. Трек и р. Дея свидетельствуют об экологи-
ческом благополучии этих водных объектов.
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