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В 2021 г. исполнилось 100 лет с момента начала научной карьеры великого радиобиолога и генетика
Н.В. Тимофеева-Ресовского. Среди разработанных им с 1921 по 1981 г. научных направлений были
физическая биология, генетическая инженерия, принцип усилителя, популяционная радиобиоло-
гия и другие. Однако было бы несправедливо считать, что творческий вклад Николая Владимиро-
вича ограничивался рамками его лаборатории. Напротив, его неукротимый и пылкий творческий
ум требовал расширения научных контактов с лучшими мировыми лабораториями, с биологами, физи-
ками, химиками. Настоящая статья освещает связь творчества Н.В. Тимофеева-Ресовского с ра-
ботами его современников и плодотворными идеями сегодняшних дней.
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Николай Владимирович Тимофеев-Ресовский
родился в Москве 7 сентября 1900 г. Учился в Ки-
евской I Императорской Александровской гим-
назии (1911–1913), а затем в Московской Флеров-
ской гимназии (1914–1917), далее в Московском
свободном университете им. Шанявского (1916–
1917) и в Первом Московском государственном
университете (1917–1922). Работал преподавате-
лем биологии на Пречистенском рабочем фа-
культете в Москве (1920–1925) [1, 2].

В 1920–1922 гг. Николай Тимофеев-Ресовский
в составе группы студентов Первого Московского
государственного университета прошел Большой
зоологический практикум известного клеточного
биолога Н.К. Кольцова.

Весной 1921 г. Н.К. Кольцов1 предложил сту-
дентам, отработавшим первую часть большого

практикума, поехать на Звенигородскую гидро-
физиологическую станцию. В числе этих студен-
тов был и Н.В. Тимофеев-Ресовский, в этом же
году состоялась его встреча с В.И. Вернадским,
идеи которого окажут свой эффект на Тимофее-
ва-Ресовского значительно позже.

Научную работу Н.В. Тимофеев-Ресовский
начал летом 1921 г. на Звенигородской станции:
он интересовался географической изменчиво-
стью пресноводных рыб, особенно гольяна (Phox-
inus), начинал заниматься планктоном и сотруд-
ничал со С.Н. Скадовским2, – в 1950-е годы Ни-
колай Владимирович вспомнит о своих ранних
увлечениях и найдет им новое применение.
Но каждый ученик сам находит учителя, и в нача-
ле 1920-х годов Тимофеев-Ресовский выбрал
Н.К. Кольцова [3].

1 Кольцов Николай Константинович (1872–1940) – русский
биолог, основатель русской советской школы эксперимен-
тальной биологии, автор основополагающей идеи матрич-
ного синтеза хромосом.

2 Скадовский Сергей Николаевич (1886–1962) – россий-
ский и советский гидробиолог, создатель эколого-физио-
логического направления в гидробиологии.
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Осенью 1921 г. Н.В. Тимофеев-Ресовский уже
был сверхштатным научным сотрудником Ин-
ститута экспериментальной биологии (ИЭБ), а в
1922–1925 гг. стал уже штатным научным сотруд-
ником Института и руководимого Кольцовым
Московского Отделения Комиссии по изучению
естественных производительных сил АН СССР.
Данная комиссия была организована в 1915 г.
В.И. Вернадским для систематического изучения
и хозяйственного использования природно-ре-
сурсного потенциала страны  [3].

В 1921 г. Кольцов поставил задачу, как он об
этом говорил позже, в докладе к 10-летию работ
ИЭБ: “Наши первые попытки исследовать генети-
ку Drosophila относятся к 1920 годам, когда я пред-
ложил одному из своих молодых учеников попробо-
вать путем воздействия рентгеновских лучей на
мух и их личинок вызывать у них появление новых
мутаций…”. Кольцов считал, что структуру гена
можно выяснить, используя искусственный му-
тагенез как орудие. Поэтому осенью 1920 г. Коль-
цов поручил задачу облучить дрозофил рентге-

новскими лучами двум ближайшим друзьям,
Н.В. Тимофееву-Ресовскому и Д.Д. Ромашову3 [3].

С этой работы начался долгий научный путь
Николая Владимировича по учреждениям Моск-
вы, Берлина, Екатеринбурга и Обнинска (рис. 1).

Средой развития идей Николая Владимирови-
ча были выдающиеся люди современности. Если
в Институте экспериментальной биологии в на-
учный круг Тимофеева-Ресовского входили
Кольцов, Вернадский, то с командировкой в Бер-
лин-Бух круг его контактов существенно расши-
рился за счет коллег из Англии и Германии.
В Германию Н.В. Тимофеев-Ресовский попал по
приглашению Kaiser Wilhelm Geselschaft zur
Forderung der Wissenschaften в Берлине, по реко-
мендации профессора Н.К. Кольцова и наркома

3 Ромашов Дмитрий Дмитриевич (1899–1963) – советский ге-
нетик, доктор биологических наук (1942). Первооткрыва-
тель явления “дрейф генов”. В 1921 г. окончил МГУ. С 1921
по 1942 г. работал в Институте экспериментальной биоло-
гии. С 1953 по 1955 г. работал в институте леса АН СССР, с
1955 по 1963 г. работал в лаб. радиационной генетики Ин-
ститута биофизики АН СССР.

Рис. 1. Карта-схема жизненного пути Н.В. Тимофеева-Ресовского.
Fig. 1. Schematic map of Timofeev-Ressovsky’s life’s journey.
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здравоохранения Н.А. Семашко, и проработал
там с 1925 по 1946 г. научным сотрудником, руко-
водителем отдела генетики при Институте иссле-
дований мозга в Берлин-Бухе.

В 1947–1955 гг. Николай Владимирович рабо-
тал заведующим биофизическим отделом объекта
0211. Период его жизни, когда он был заведую-
щим отделом биофизики в Институте биологии
УФАН СССР в Свердловске (1955–1964 гг.), был
значительно более сложен, однако сопровождал-
ся не менее важными и интересными знакомства-
ми с радиационными физиками и организатора-
ми Атомного проекта.

С 1964 г. Николай Владимирович по пригла-
шению Г.А. Зедгенидзе4 переехал в г. Обнинск и
возглавил отдел радиобиологии и эксперимен-
тальной генетики Института медицинской радио-
логии АМН СССР. В его отдел вошла уже суще-
ствующая лаборатория молекулярной радиобио-
логии (зав. лаб. Ж.А. Медведев5), а позже – группа
медицинской генетики (зав. Н.П. Бочков6), лабо-
ратория радиационной иммунологии (зав.
К.П. Кашкин) и лаборатория радиобиологии
клеток и тканей (зав. В.И. Корогодин). Ядро ла-
боратории экспериментальной генетики состави-
ли свердловчане В.И. Иванов, Е.А. Тимофеева-
Ресовская, Н.В. Глотов, В.А. Ратнер, а также не-
давние выпускники И.Д. Александров, Б.Ф. Ча-
дов, Е.К. Гинтер, Е.М. Хованова и В.А. Мглинец
[4]. В это же время в Вычислительном центре
Академии наук при участии Н.В. Тимофеева-Ре-
совского и академика Н.Н. Моисеева7 проходили
обсуждения машинной имитации (суперкомпью-
терного моделирования) глобальных биосферных
процессов. Этап работы в Институте медико-био-
логических проблем сопровождался продолжени-
ем работы с Ю.М. Свирежевым8 по математиче-
скому моделированию биологических систем, на-
чатой ранее в Вычислительном центре [5].

4 Зедгенидзе Георгий Артемьевич (1902–1994) – советский
рентгенолог и радиолог, академик АМН СССР. Основа-
тель и первый директор Института медицинской радиоло-
гии АМН СССР.

5 Медведев Жорес Александрович (1925–2018) – советский
молекулярный радиобиолог и писатель.

6 Бочков Николай Павлович (1931–2011) – советский и рос-
сийский медицинский генетик, изучал влияние ионизиру-
ющего излучения на хромосомы человека, занимался про-
блемами химического мутагенеза. Организатор и первый
директор Института медицинской генетики АМН СССР,
академик РАМН.

7 Моисеев Никита Николаевич (1917–2000) – советский и
российский ученый в области общей механики и приклад-
ной математики, академик АН СССР. Руководитель иссле-
дований по разработке математической модели экологиче-
ских последствий ядерной войны – феномена “ядерной
зимы».

8 Свирежев Юрий Михайлович (1938–2007) – крупный спе-
циалист в области математической биологии. Выпускник
аэрофизического факультета МФТИ, ставший биологом.

В литературе встречаются различные подходы
по систематизации идей Николая Владимирови-
ча, например, в некрологе авторства Карла Цим-
мера выделяются четыре основные идеи: 1) фено-
генетика и феноменология развития наслед-
ственных признаков, 2) динамика популяций и
популяционная генетика, 3) экспериментальный
и теоретический анализ процесса мутации под
действием ионизирующего излучения, 4) радиа-
ционная биогеоценология [6].

Однако мы предлагаем для систематизации
научного наследия Тимофеева-Ресовского вос-
пользоваться его собственными представления-
ми о четырех уровнях строения и изучения живых
организмов: первый – молекулярно-генетиче-
ский, второй – онтогенетический, третий – попу-
ляционно-эволюционный и четвертый – био-
сферно-биогеоценологический [7, 8]. Каждый из
этих уровней имеет свои “элементарные структу-
ры и явления” для разных уровней изучения жиз-
ни в биосфере и свою систему управления. Пер-
вые два уровня связаны со становлением, органи-
зацией и функционированием биологических
особей. На третьем уровне происходит историче-
ское изменение, дивергенция и эволюционная
адаптация систематических форм живых орга-
низмов, а на четвертом протекает биогеохимиче-
ская деятельность в биосфере, в которой в значи-
тельной мере определяются как эволюция видов
(а тем самым и биогеоценозов, составляющих
биосферу), так и геохимические изменения на
поверхности Земли [1].

1. МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИЙ 
УРОВЕНЬ

Одним из первых выдающихся достижений
Николая Владимировича был расчет размера гена
на основе радиационно-индуцированного мута-
генеза, ставший шагом на пути к развитию физи-
ческой биологии. В данном процессе горячие
участки генома выступали в качестве мишеней, а
сечение рассчитывалось при проявлении мутаге-
неза. Данное исследование было освещено в пуб-
ликации (так называемой “зеленой тетради”)
совместно с будущим Нобелевским лауреатом
М. Дельбрюком [9]. В будущем именно эта работа
стала вдохновением для нобелевского лауреата
Эрвина Шрёдингера при написании книги “Что
такое жизнь?” [10].

Хотя знакомство Николая Тимофеева-Ресов-
ского с физическими идеями регуляции клетки
началось с принципа матричного копирования
Александра Колли и Николая Кольцова, основ-
ное развитие идей физической биологии прошло
в Берлин-Бухе на семинарах вместе с Максом
Дельбрюком. Можно сказать, что одна из глав-
ных заслуг книги “Что такое жизнь?” – это попу-
ляризация статьи Тимофеева-Ресовского, Цим-
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мера и Дельбрюка, ранее известной лишь в кругах
генетиков и радиационных биологов  [11].

Продолжение сотрудничества с теоретически-
ми физиками, начатое на научном семинаре Пет-
ра Капицы в Москве в 1956 г., было продолжено
позже, уже со специалистами в математической
физике: “Точное выявление элементарных явлений
на биохорологическом уровне и установление связей
между биогеоценологическими и популяционно-ге-
нетическими процессами позволит ускорить внед-
рение кибернетических принципов и понятий на по-
пуляционно-генетическом и биогеоценологически-
биохорологическом уровнях жизни; это, в свою оче-
редь, создаст возможность почти неограниченного
применения машинных моделей в целях анализа наи-
более комплексных биологических явлений” [12].

Молекулярная биология за последние 100 лет
достигла огромного прогресса, чего стоит только
проект “Геном человека” (1990–2003 гг.). Однако
на сегодняшний день не существует ни стройной
теории физической биологии, ни предсказатель-
ной физической химии. Современные работы в
области системной биологии и искусственного
интеллекта пока не сделали значимого шага в
расшифровке трехмерной структуры белка.

Значит, идеи физической биологии до сих пор
актуальны и востребованы.

2. ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ
Принцип биологического усилителя впервые

был сформулирован Н.В. Тимофеевым-Ресов-
ским в 1935 г. в работе “О природе генных мута-
ций и структуре гена”, написанной в соавторстве
с К.Г. Циммером и М. Дельбрюком на материале
результатов исследования радиационно-индуци-
рованных мутаций [13]. Принцип биологическо-
го усилителя радиационных повреждений заклю-
чается в том, что в результате попадания частицы
или кванта излучения в критическую структуру
биологического объекта (мишень) развиваются
процессы, во много раз усиливающие первичное
поражение клетки. Существование механизмов
усиления поражения обеспечивает преодоление
радиационным фактором порогов устойчивости
биологических систем, что является условием
развития их реакций, а также (при соответствую-
щей дозе) условием формирования состояния
приспособленности к действию данного фактора
(адаптации).

Термин “генетическая инженерия” в контексте
направленного синтеза новых генотипов впервые
в научной литературе был использован Тимофее-
вым-Ресовским в 1934 г. (рис. 2) [14]. Генетиче-
ская инженерия, впервые апробированная с ре-
комбинантной ДНК, получила свою материаль-
ную базу только в 1972 г. в работе биохимика Пола
Берга, будущего лауреата Нобелевской премии [15].

Сегодня идеи генной инженерии, синтетической
и инженерной биологии развились в смелых иде-
ях и работах американских генных инженеров
Джорджа Черча и Крейга Вентера, а исследовани-
ями на стыке генной инженерии и радиобиоло-
гии занимаются полдюжины национальных ла-
бораторий Минэнерго США.

Нужно признать, что данные направления бы-
ли предсказаны Тимофеевым-Ресовским очень
прозорливо.

3. ПОПУЛЯЦИОННО-ЭВОЛЮЦИОННЫЙ 
УРОВЕНЬ

Экспериментальный задел в области популя-
ционной генетики был заложен еще Н.К. Коль-
цовым и С.С. Четвериковым9, чьи “волны жиз-
ни” связали генетику и давление эволюционного
отбора Чарльза Дарвина. Опираясь на данные ге-
нетики животных и растений, Николай Владими-
рович Тимофеев-Ресовский делал заключения о
значении биологических феноменов для понима-
ния проблем наследственного здоровья человека.

Пожалуй, именно данная область молекуляр-
ной биологии получила в следующие десятилетия
свое наибольшее развитие в направлениях популя-
ционной генетики, выявлении клинически-зна-
чимых полиморфизмов, открытии микроРНК,
интерферирующих и некодирующих РНК. Уже на
этапе раннего развития генетики Николаем Вла-
димировичем были введены понятия пенетрант-
ности и экспрессивности генов, называемые се-
годня транскриптомикой. В этом же ряду нахо-
дится и индивидуальная изменчивость, ставшая
сегодня концепцией “индивидуальной нормы”,
критически значимого понятия персонализиро-
ванной медицины.

В ряду исследований на уровне популяцион-
ной генетики находится и космическая биология –
тематика, которой занялся Тимофеев-Ресовский
в 1970 г., с переходом к О.Г. Газенко10 в Институт
медико-биологических проблем [16].

4. БИОСФЕРНЫЙ УРОВЕНЬ
Идеи глобальных проблем биосферы были

развиты уже на Урале и в Обнинске под влиянием
идей академиков В.И. Вернадского и В.Н. Сука-
чева, с которыми Николай Владимирович был
лично знаком и поддерживал общение. Связка
“биосфера → биогеоценоз → биоценоз → попу-

9 Четвериков Сергей Сергеевич (1880–1959) – русский и со-
ветский биолог, генетик-эволюционист, сделавший пер-
вые шаги в направлении синтеза менделевской генетики и
эволюционной теории Чарльза Дарвина.

10Газенко Олег Георгиевич (1918–2007) – советский и рос-
сийский физиолог, один из основоположников космиче-
ской медицины, академик АН СССР.
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ляция” [17] оказалась очень кстати при проведе-
нии радиоэкологических экспериментов в Сверд-
ловске, и в будущем – при оценке радиационного
воздействия на различные компоненты биосферы.

Ранние опыты Вернадского послужили осно-
вой для всего современного широчайше распро-
страненного учения об изучении накопления и
транспорта живыми организмами рассеянных

элементов и веществ в пределах биосферы [18].
Знакомство Николая Владимировича с идеями
Вернадского о биосфере определенно оказало
сильное влияние на систематизацию его соб-
ственных идей и представление их в иерархиче-
ском виде, и дальнейшая реализация многих из
них несомненно была достижением Тимофеева-
Ресовского (рис. 3).

Рис. 2. Первое использование термина “генная инженерия” в работе Н.В. Тимофеева-Ресовского, 1934 год.
Fig. 2. The first use of the term “genetic engineering” in the paper by N.V. Timofeev-Ressovsky, 1934.

Рис. 3. Карта-схема идей Н.В. Тимофеева-Ресовского.
Fig. 3. Mind map of Timofeev-Ressovsky’s ideas.
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КЛАБУКОВ и др.

Целостная картина биологии укладывается в
русло представлений Вернадского о биосфере
[19]. Только в 1976 г. на семинаре в Кембридже
состоялось обсуждение неразрывной связи гене-
тической инженерии планетарной флоры и фау-
ны, а в дальнейшем – и человека [20].

Таким образом, не только идеи Николая Вла-
димировича нашли свое развитие в наши дни, но
и сам принцип организации научной работы
“нельзя заниматься наукой со звериной серьёзно-
стью”, и талант человеческого общения, которые
привлекали и меняли людей в его окружении,
способствовали формированию вокруг его идей
важной для научной работы коммуникационной
оболочки – его научной школы.

Обобщая совокупность наследия Н.В. Тимо-
феева-Ресовского, можно отметить не только его
целостный подход к восприятию биологии и гене-
тики, но и смелую экспансию в новые научные обла-
сти, и главное – расширение научной коммуника-
ции и обмен идеями.

Руководствуясь принципами Николая Влади-
мировича Тимофеева-Ресовского, команда Об-
нинского филиала МИФИ под научным руковод-
ством сотрудников НМИЦ радиологии в 2021 г.
завоевала бронзовую медаль на международном
конкурсе по инженерной биологии iGEM-2021 с
проектом по созданию синтетической микробио-
ты для стимулирования радиорезистентности и
предотвращения кишечной формы лучевой бо-
лезни [21]. Подобный синтез идей генной инже-
нерии, радиобиологии и космической биологии
стал возможен благодаря тесному сотрудничеству
коллектива с ведущими российскими научными
центрами, что дало возможность объединить спе-
циалистов из различных областей науки над ре-
шением общей задачи долговременного освоения
космического пространства.
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Foreshadowing the Future of Genetic Engineering and Radiobiology:
100 Years From the Beginning of N.V. Timofeeff-Ressovsky’s Scientific Work
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The year 2021 was marked with a significant date – 100 years ago, brilliant radiobiologist and geneticist
N.V. Timofeeff-Ressovsky started his scientific work. Among the new directions developed by him from 1921
to 1981 were physical biology, basic principles of genetic engineering, amplifier principle, and population ra-
diobiology. It is noteworthy that many of his ideas were developed in the former Department of Radiation
Genetics and General Radiobiology of the Institute of Medical Radiology in Obninsk, which is now called
the Experimental Sector of the A. Tsyb Medical Radiological Research Centrе. Our work reveals the inter-
connections of Timofeeff-Ressovsky’s works with the activities of his contemporaries and productive ideas
of today.
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