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Óøåë èç æèçíè ïðåêðàñíûé ÷åëî-
âåê, áîëüøîé ó÷åíûé è îðãàíèçà-
òîð íàóêè � ïðîôåññîð Õåëüìóò
Àáåëü.
Ïîëó÷èâ óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçî-

âàíèå â 1954 ãîäó, Õåëüìóò Àáåëü
ïðèñòóïèë ê ðàáîòå â Óíèâåðñèòåòå
èìåíè Ãóìáîëüäòà â Áåðëèíå, ãäå
åãî èíòåðåñ ê ðàäèàöèîííîé ôèçèêå
ïîëó÷èë ðàçâèòèå ïðèìåíèòåëüíî ê
ìåäèöèíå è áèîëîãèè. Â 1955 ãîäó
îí áûë ïðèãëàøåí ê ó÷àñòèþ â ñî-
çäàíèè, à çàòåì è ê ðóêîâîäñòâó
îòäåëîì äîçèìåòðèè âî âíîâü ñî-
çäàâàâøåìñÿ Èíñòèòóòå ÿäåðíîé
ôèçèêè â Ðîññåíäîðôå ïîä Äðåçäå-
íîì. Òàì æå, ïî ïðåäëîæåíèþ ïðî-
ôåññîðà Áîðíà, îí íà÷àë ïåðâûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ÿäåð-
íîé ôèçèêè â ìåäèöèíå è áèîëîãèè,
çàâÿçàë òåñíûå íàó÷íûå êîíòàêòû ñ
Èíñòèòóòîì áèîëîãèè è ìåäèöèíû â
Áåðëèí-Áóõå. Îäíîâðåìåííî ÷èòàë
ëåêöèè ïî îñíîâàì äîçèìåòðèè â
Òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå Äðåçäå-
íà. Â 1963 ãîäó Õ. Àáåëåì, Â. Ðîñ-
áàíäåðîì è Ý. Òîëêåíäîðô áûëà
îïóáëèêîâàíà êíèãà «Ðàäèàöèîííàÿ
çàùèòà è äîçèìåòðèÿ».
Â 1962 ãîäó Õ. Àáåëü, ïîä ðóêî-

âîäñòâîì ïðîôåññîðà Ðîìïå è ïðî-
ôåññîðà Ôðèäðèõà, çàùèòèë äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ñðàâ-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîçèìåò-
ðèè áûñòðûõ íåéòðîíîâ». Àáåëü
ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì èçó÷åíèå âîç-
äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà áèîëîãè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû, è ïî åãî ïðåäëîæå-
íèþ áûë ñîçäàí Îòäåë áèîôèçèêè,
â êîòîðîì îí ñòàë ðóêîâîäèòåëåì.
Èññëåäóÿ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ
â çàâèñèìîñòè îò ëèíåéíîé ïåðå-
äà÷è ýíåðãèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ èç-
ëó÷åíèÿ, Õ. Àáåëü ðåøèë óñòàíî-
âèòü êîíòàêò ñ Í. Â. Òèìîôååâûì-
Ðåñîâñêèì. Îí âñòðåòèëñÿ ñ íèì â
Îáíèíñêå â 1966 ãîäó. Ìåæäó íèìè
çàâÿçàëèñü òåñíûå íàó÷íûå êîíòàêòû
è áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð î ñîòðóä-
íè÷åñòâå. Òàê íà÷àëèñü ñîâìåñòíûå
èññëåäîâàíèÿ. Â 1969 ãîäó Òèìî-
ôååâ-Ðåñîâñêèé áûë îòïðàâëåí íà
ïåíñèþ, è äàëüíåéøèå íàó÷íûå êîí-
òàêòû ïîääåðæèâàëèñü íà ëè÷íîì
óðîâíå â êðóãó äðóçåé â Ìîñêâå.
Â 1967 Õåëüìóò Àáåëü ñòàë îä-

íèì èç îðãàíèçàòîðîâ è çàìåñòè-
òåëåì äèðåêòîðà Èíñòèòóòà áèîôè-
çèêè â Áåðëèí-Áóõå. Îí ïðèñòóïèë
ê ñîçäàíèþ íîâîãî Îòäåëåíèÿ ðà-
äèàöèîííîé áèîôèçèêè, â êîòîðûé
âîøëè îòäåë ðàäèàöèîííîé áèîëî-
ãèè, îòäåë òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè è
îòäåë ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåõíèêè.
Òåìîé èññëåäîâàíèé âî âíîâü ñî-
çäàííîì ïîäðàçäåëåíèè ñòàëî èçó-
÷åíèå ïðîöåññîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ðàäèàöèîííûõ ïî-
âðåæäåíèé ÄÍÊ. Â 1972 ãîäó îòäå-
ëåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå âîøëî â
íîâûé Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò ìîëå-
êóëÿðíîé áèîëîãèè.
Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ðàäèàöèîííî-

èíäóöèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé â çà-
âèñèìîñòè îò ëèíåéíîé ïåðåäà÷è
ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî
èìåþùèåñÿ íà ñèíõðîòðîíå â Ðîñ-
ñåíäîðôå ýêñïåðèìåíòàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè íåäîñòàòî÷íû. È òîãäà X.
Àáåëü ðåøèë ïðîäîëæèòü èññëåäî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñêîðåí-
íûõ òÿæåëûõ èîíîâ â ÎÈßÈ. Ïðè
ïîääåðæêå Í. Â. Òèìîôååâà-Ðåñîâ-
ñêîãî è áëàãîäàðÿ åãî äðóæáå ñ
àêàäåìèêîì Ã. Í. Ôëåðîâûì, äîê-
òîð Ãóäðóí Ýðöãðåáåð ñîçäàëà â
1979 ãîäó ðàáî÷óþ ãðóïïó â Ëàáî-
ðàòîðèè ÿäåðíûõ ðåàêöèé ÎÈßÈ.
Ïîçæå (1980�1982 ãã.) ê ýòîé ãðóï-
ïå ïðèñîåäèíèëñÿ ïðîôåññîð Àáåëü,
êîòîðûé ñòàë ðàáîòàòü â òåñíîì êîí-
òàêòå ñ Â. È. Êîðîãîäèíûì è Å. À.
Êðàñàâèíûì. Åãî ëè÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ â ñîñòàâå ñåêòîðà ðàäèîáè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè
ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñòðóê-
òóðû õðîìàòèíà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ ê ðàäèàöè-
îííîìó èçëó÷åíèþ.
Âñêîðå áûë ñîáðàí óíèêàëüíûé

ìàññèâ äàííûõ îá îòíîñèòåëüíîì
êîëè÷åñòâå îäíî- è äâóíèòåâûõ ðàç-
ðûâîâ ÄÍÊ è èõ ðåïàðàöèè â êëåò-
êàõ ìëåêîïèòàþùèõ ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èîíèçèðóþ-
ùåãî èçëó÷åíèÿ. Â íåãî âîøëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà èñòî÷íèêàõ èçëó÷å-
íèé â Ðîññåíäîðôå, êàñêàäíîì ãå-
íåðàòîðå â Áåðëèí-Áóõå è óñêîðè-
òåëå òÿæåëûõ èîíîâ â ËßÐ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî áûëè ïîäòâåðæäåíû
ïðåäïîëîæåíèÿ î êëàñòåðíîé ïðè-
ðîäå îáðàçîâàíèÿ ïîâðåæäåíèé â
êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ, ìåõàíèç-
ìàõ âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðûâîâ ÄÍÊ,
íåçàâèñèìîì âîññòàíîâëåíèè ñóáúå-
äèíèö ÄÍÊ è íåâîçìîæíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ òèïîâ
ðàçðûâîâ, à òàêæå çàâèñèìîñòè ïî-
òåíöèàëà âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðûâîâ
ÄÍÊ ëèìôîöèòîâ îò èõ âîçðàñòà.

Îïûò ðàáîòû â íåéòðîííîé äîçè-
ìåòðèè ïðèâåë â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ
ê ðàçðàáîòêå èäåè î ïðèìåíåíèè
ìåòîäîâ ðàäèàöèîííîé ôèçèêè â
íåéòðîííîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Êîìáèíèðîâàííîå
îáëó÷åíèå ïåðâûõ ïàöèåíòîâ áûñò-
ðûìè íåéòðîíàìè â Ðîññåíäîðôå
è ãàììà-èçëó÷åíèåì â Áåðëèí-Áóõå
áûëî îñóùåñòâëåíî óæå â 1972 ãîäó,
è ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàëàñü ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Àéõõîðíà
äî êîíöà 90-õ ãîäîâ. Â 1972 ãîäó,
ïî ïðåäëîæåíèþ Õ. Àáåëÿ è åãî
ñîòðóäíèêîâ, íåìåöêèé êîñìîíàâò
Çèãìóíä Éåí ïðîâåë ñïëàíèðîâàí-
íûé èìè ýêñïåðèìåíò ïî èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ íåâåñîìîñòè íà ñïîñîá-
íîñòü ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ê âîññòàíîâëåíèþ ïîâðåæ-
äåíèé ÄÍÊ. Â 1974 ãîäó Õ. Àáåëü
çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà òåìó «Î
âëèÿíèè êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ íà
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ», è åìó
áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññî-
ðà.
Ïðîôåññîð Àáåëü ñûãðàë âàæíóþ

ðîëü â ðàáîòàõ ñ àðõèâàìè ÃÄÐ è
ïîäãîòîâêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äîáðî-
ãî èìåíè Í. Â. Òèìîôååâà-Ðåñîâñ-
êîãî. Â 2015 ãîäó Ó÷åíûé ñîâåò
Ìåäèöèíñêîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà èìåíè À. Ô. Öûáà
â Îáíèíñêå ïðèñóäèë Õåëüìóòó Àáå-
ëþ ïî÷åòíóþ ïàìÿòíóþ ìåäàëü �
íå òîëüêî çà ðàçâèòèå íàó÷íûõ èäåé
â áèîôèçèêå, íî è çà åãî ëè÷íîå
ìóæåñòâî â çàùèòå äîáðîãî èìåíè,
÷åñòè è äîñòîèíñòâà Í. B. Òèìîôå-
åâà-Ðåñîâñêîãî. Ïðîôåññîð Àáåëü
íåèçìåííî ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçà-
öèè Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
«Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ãåíåòèêè,
ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèîýêîëîãèè è
ýâîëþöèè», ïîñâÿùåííîé Í. Â. Òè-
ìîôååâó-Ðåñîâñêîìó.
Çà ìíîãèå ãîäû ïëîäîòâîðíîé ðà-

áîòû Õåëüìóò Àáåëü âíåñ çàìåòíûé
âêëàä â ðàçâèòèå íîâûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé íåìåöêîé íàóêè, âîñ-
ïèòàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷åíè-
êîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Oí áûë ÷å-
ëîâåêîì ñ øèðîêèì êðóãîì èíòåðå-
ñîâ è äî êîíöà æèçíè ïîääåðæèâàë
ïðî÷íûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ íå-
êîòîðûìè èç ñâîèõ êîëëåã. Åãî äðó-
çüÿ, êîëëåãè è ÷ëåíû ñåìüè ãëóáîêî
ñêîðáÿò î íåâîñïîëíèìîé ïîòåðå.

Âîëüôãàíã Êëÿéíèã,
Ãóäðóí Ýðöãðåáåð,
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Åâãåíèé Êðàñàâèí,
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