


В НОМЕРЕ

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

ЯМАЛЬСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ

 16 Парламентский патруль
 19 «Северный завоз»: 
как изменится система снабжения 
ямальцев топливом и продуктами 

Ф
о

то
: 

п
р

ес
с-

сл
уж

б
а 

гу
б

ер
н

ат
о

р
а 

Я
Н

А
О

ЯМАЛ-100
 7 Счастье в квадрате  
 11 Волноваха: что сделано за год  

СОЦИУМ

 22 Обед на высоте
 24 Осень-зима 2023: планируем путешествия
 25 Безграничные возможности воды и доброты 

 29 Большая забота о братьях меньших
 32 Инновации для хрюшек
 34 Из Москвы да на край земли?
 37 До стойбища – рукой подать 
 41 Исправить прикус, чтобы помолодеть
 42 Доктор онлайн

 46 Лето студенческое – лето трудовое 
 50 Грибные секреты  
 55 «Я дома!»
 61 О пользе лени
 64 Почаёвничаем?

 67 «Наш народ будет жить, пока есть олени»  

Ф
от

о:
 п

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 З
ак

он
од

ат
ел

ьн
ог

ос
об

ра
ни

я 
Я

Н
А

О
Ф

о
то

: 
В

и
кт

о
р

и
я 

П
ы

р
и

р
ко

Ф
о

то
 п

р
ед

о
с

та
вл

е
н

ы
 Л

и
л

и
е

й
 Л

о
н

с
ко

й



 72 Легенда о белом олене
 74 Айна: «Под мои песни танцуют, 
творят и мастерят» 
 78 Хитро сплетённые 

 80 Наши культурные коды
 83 Как было и как стало глазами 
ямальского краеведа
 86 «Он оставил нам своих Демонов…»

ЯМАЛЬСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ

СОЦИУМ

КУЛЬТУРА

ЛЕТОПИСЬ

АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ

 92 Растрогали до слёз: как встретили
на Ямале первого анестезиолога округа

 96 «Моя душа к Северу лежит»: 
как гидробиолог с Урала полюбил Ямал

 102 Пляжный Кубок страны снова у ямальцев
 105 Альпинисты на мотоколёсах

 108 На Север – за красивым загаром 
 112 «Бесстыжие ванны» 
 117 Египетская сила

ф
о

то
 п

р
ед

о
ст

ав
л

ен
о

 Д
м

и
тр

и
ем

 Ф
р

о
л

о
вы

м
Ф

от
о

: 
 А

нд
р

ей
 Т

ка
чё

в
Ф

о
то

: 
и

з 
ар

хи
ва

 г
ер

о
я



ЛЕТОПИСЬ ∙ Воспоминания

Ещё студентом биофака, в далёком 1977 году Леонид Степанов впервые 
приехал на Ямал. С тех пор он уже в качестве научного сотрудника 
Института экологии растений и животных УрО РАН практически 
каждый год возвращается на северные земли и почти полвека изучает 
местные реки и озёра. «Ямальский меридиан» узнал у гидробиолога, 
как изменились воды Ямала за это время и как в экспедициях 
рождаются стихи.

Ирина Гильфанова, фото: Ирина Гильфанова, архив героя

«МОЯ ДУША  
К СЕВЕРУ 
ЛЕЖИТ»

Природа была рядом

Леонид Николаевич Степа-
нов родился и вырос в городе 
на юге Свердловской области – 
в Каменске-Уральске. В детстве 
зачитывался книгами про при-

роду, охоту и рыбалку. И парал-
лельно с литературой изучал 
окружающий мир на практике. 
Он часто бывал на сенокосе, 
когда гостил у бабушки в де-
ревне, с братьями ходил на ры-
балку, а с одноклассниками – в 

походы длиною до 200 киломе-
тров к озёрам в Челябинской 
области.

Знаком был будущий учё-
ный и с животными. У бабуш-
ки в деревне маленький Лёня 
возился не только с домашней 

Побережье залива Шарапов Шар
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Целый месяц Леонид провёл 
на Красном камне, где изучал 
линьку птиц. Пока будущий 
учёный ловил, осматривал и 
кольцевал пернатых, природа 
Ямала крепко западала ему в 
сердце.

– Там оказалось так краси-
во – я был потрясён, – вспоми-
нает сегодня свои ощущения 
Леонид Николаевич.  – Я таких 
чистых рек никогда не видел! 
Природа на Ямале отлична от 
уральской, к тому же ни машин, 
ни людей, только очень редко 
ходят поезда.

По возвращении на Урал Лео
нид Степанов написал и на от-
лично защитил диплом. В 1979  

живностью, но и с лесными 
обитателями: дома жили белки, 
сороки, вороны и даже рысь! В 
лесу во время походов он с то-
варищами с лёгкостью ловил 
змей для кабинета биологии. 
Правда, нечасто  – животных 
всегда было жалко.

Когда пришло время выби-
рать профессию, Леонид уже не 
сомневался – факультет биоло-
гии Уральского государствен-
ного университета. Он легко 
сдал экзамены, среди которых 
было сочинение на тему «При-
рода в стихах русских и со-
ветских поэтов». С лирикой у 
юноши тоже была особая связь, 
которая спустя много лет вновь 
напомнила о себе.

Знакомство 
с Ямалом

В 1973 году Леонид Степанов 
успешно поступил на биофак, а 
в 1977-м впервые отправился на 
Ямал, чтобы собирать материал 
для дипломной работы. Выбор 
этого направления был будто 
бы предрешён: многие универ-
ситетские друзья отправились 
на Крайний Север, а научным 
сотрудникам Института эколо-
гии как раз нужен был студент 
в помощь.

году был принят на должность 
старшего лаборанта в Инсти-
тут экологии растений и жи-
вотных Уральского отделения 
Российской академии наук. Но, 
несмотря на дипломную рабо-
ту о птицах, орнитологом он не 
стал. Тогда в институте не было 
ни одного биолога, который 
бы изучал зообентос (организ-
мы, обитающие на грунте и в 
грунте дна водоёмов.  – Прим. 
ред.) и питание рыб. А тема эта 
важная и нужная. Так что Лео-
нид Степанов занял эту нишу. 
С первого дня работы и все по-
следующие годы он посвятил 
себя изучению водоёмов и их 
крошечных обитателей.

Щенок песца

В окрестностях Крузенштернского месторождения
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Бентос  
и другие рачки

Здание Института эколо-
гии растений и животных УрО 
РАН, как и полвека назад, нахо-
дится в глубине Ботанического 
сада Екатеринбурга. В кабинете 
на втором этаже в конце 1970-х 
годов Леонид Степанов начинал 
свою научную деятельность, а 
уже в 1980-х годах стал науч-
ным сотрудником. Здесь же мы 
встречаемся и сегодня.

– Это морской таракан – ра-
кообразное, которое водится в 
устьях рек, опреснённых участ-
ках морей и в некоторых озё-
рах,  – Леонид Николаевич де-
монстрирует небольшой сухой 
панцирь водного обитателя.   

ЛЕТОПИСЬ ∙ Воспоминания

бирки с зафиксированными 
организмами. На других столах 
под чехлами стоят бинокуляр 
и микроскоп для определения 
водных животных до вида. Тут 
же находится специальный 
прибор, который измеряет со-
держание хлорофилла в воде. А 
под столом лежит тяжёлый ме-
таллический ковш  – дночерпа-
тель, с его помощью отбирают 
пробы на песчаных и заилен-
ных грунтах водоёмов.

– Меня увлекло это науч-
ное направление сразу же,  – 
вспоминает Леонид Степа-
нов. – Многие системы оценки 
экологического состояния во-
дных объектов основаны как 
раз на развитии организмов 
зообентоса. Мы определяем 
видовой состав, численность и 
биомассу бентоса в реках, про-
токах и озёрах. На основе этих 
показателей рассчитываем ин-
дексы. Сравнение полученных 
данных с материалами преды-
дущих лет позволяет оценить 
экологическое состояние водо-
ёма: улучшилось, стало хуже 
или состояние стабильное.

Сейчас, только по данным 
Леонида Степанова, на Ямале 
встречается более 400 видов 
зообентоса. Круглые и кольча-
тые черви, членистоногие, мол-

люски, ракообразные... Многие 
из них, как маленькие инди-
каторы, показывают учёным 
реальное состояние водоёма 
и являются кормом для более 
крупных обитателей.

– Весной мы выезжаем на 
уральские притоки Оби, что-
бы отловить личинок сиговых 
рыб, которые скатываются с 
нерестилищ в пойменные водо-
ёмы. На основании полученных 

Рабочий стол 
Леонида 
Степанова

Морской таракан занесён 
в Красную книгу Ненецкого АО

– В экспедициях мы отбираем 
пробы бентоса, помещаем их в 
баночки и фиксируем 70-про-
центным спиртом. В институте 
проводим разбор проб, опреде-
ляем группы и виды зообенто-
са, их количественные характе-
ристики.

На рабочем столе учёного 
всё как полагается: море бумаг, 
книги, пособия, полевые днев-
ники и разнообразные про-
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данных прогнозируем числен-
ность сигов на несколько лет 
вперёд,  – объясняет учёный.  – 
Осенью изучаем биологические 
характеристики производите-
лей сиговых рыб: размерный 
и половой состав, количество 
икринок, то есть плодовитость. 
И такие данные мы накопили 
более чем за сорок лет в лабора-
тории экологии рыб под руко-
водством члена-корреспонден-
та РАН Владимира Богданова. 
На основании этих материалов 
наши ихтиологи выяснили, что 
численность муксуна и чира в 
бассейне Оби существенно сни-
зилась. Чтобы сейчас их восста-
новить, на Ямале развивают ис-
кусственное воспроизводство, 
в Харпе построили Собский 
рыбоводный завод.

Очередная научная экспеди-
ция Леонида Степанова прошла 
в июле этого года в Свердлов-
ской области. Он вместе с кол-
легами проводил мониторинг 
особо охраняемых природных 
территорий.

Чистота воды

Благодаря многочисленным 
экспедициям Ямал стал для 
Леонида Николаевича вторым 
домом, особенно в первые не-
сколько лет. Так, на Приполяр-
ном Урале, где шла добыча зо-
лота, он проводил по полгода: 
уезжал в апреле и возвращал-
ся в конце октября – в ноябре. 
Признаётся, в таких долгих 
странствиях находиться было 
не так легко, ведь жена и две до-
чери оставались дома в Екате-
ринбурге.

Приполярный, Южный, Се-
верный и Средний Урал – за 44 
года работы в институте Лео-
нид Степанов исходил почти 
весь хребет Уральских гор. И 
несмотря на то, что его малая 
родина – Свердловская область, 
любимые места находятся в бо-
лее холодных краях.

– Моя душа, наверное, всё-
таки к Северу лежит,  – при-
знаётся Леонид Николае-
вич.  – В  частности, тундра и 

Приполярный Урал. Там красо-
ты неописуемые. Вроде всё ров-
но, а посмотришь: цветы раз-
нообразные, пушица стелется, 
гуси бегают, олени. Совершен-
но другая природа. И люди там 
живут по-другому. Но главное – 
рыбалка хорошая. С тех пор, 
как я стал ездить на Север, зим-
нюю рыбалку в Свердловской 
области больше не практикую. 
В сравнение не идёт ни рыба, 
ни чистота воды. Рыба вся пре-
красная: муксун, чир, сырок. 

– По сравнению с вашими 
первыми экспедициями в кон-
це 1970-х годов вода на Ямале 
осталась такая же чистая? – ин-
тересуюсь. 

– Да, – твёрдо отвечает учё-
ный. – На Ямале реки глубиной 
в десять метров, где каждый ка-
мушек видно. Воду можно про-
сто пить. И в них есть не менее 
удивительные вещи. Например, 
недавно мы нашли в озере Яма-
ла вид рачков, который водит-
ся только в Байкале! Скоро мы 
проведём анализ ДНК и попро-
буем выяснить, каким образом 
они оказались там. Это в какой-
то мере открытие.

Отбор проб зоопланктона

Мыс Каменный
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ЛЕТОПИСЬ ∙ Воспоминания

В стихах о природе

Вновь весна в окно стучится,
Бесконечная капель!
С юга вдаль уносят птицы
Без подснежников апрель!

Вновь ночей щемящих память
Нас уводит в снежный дым.
В край озёрных синих падей,
В край суровых снежных зим.

Снова дятла дробной трелью
Ветер с юга бьёт в висок.
Улетаем из апреля
Мы на северо-восток.

Это стихотворение «Снова 
на севера» Леонид Степанов на-
писал в 2006 году. Сочинять он 
начал примерно в конце 1990-х 
годов. И вдохновение пришло 
всё в тех же экспедициях на 
Ямале.

– Пишу на природе. Хорошо. 
Выдалось отдохнуть во время 

работы, и вдруг внезапно на-
хлынут чувства, – рассказывает 
учёный.

В его репертуаре уже около 
сорока стихотворений на раз-
ные темы. Стихи и научные ис-
следования  – вот две стези, без 
которых Леонид Степанов уже 
и не представляет жизни. При-
знаётся: «Если бы заново нужно 

было всё прожить, я сделал бы то 
же самое». И уж точно вернулся 
бы на Ямал.

– Это вообще удивительный 
уголок с точки зрения и при-
роды, и полезных ископаемых. 
Потерять его как уникальную 
экосистему нельзя ни в коем 
случае, – подытоживает Леонид 
Степанов.

...Снова стелются дороги, полустанки, самолёты.
Бесконечные тревоги в ожидании полёта.
Время годы подгоняет, тяжелее на подъёмах.
И рюкзак сильнее тянет на перроны из вагонов!
Вроде так же голос звонок, но бессонными ночами
Тело стонет от поломок, заработанных полями.
И пускай не тает иней, в волосах уснула вьюга.
Севера всё чаще манят боевые мои други!..

Из стихотворения «Поля» Леонида Степанова  
(октябрь 2006 года)
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