




долю исследований. После всех необходимых процедур, провер

ки качества каждой отдельной хронологии и определения ка

лендарных дат всех колец была получена усредненная погодич

ная хронология с 1248 г. до н.э. по 1994 г. н.э., то есть длитель
ностью 3243 года. На сегодняшний день это самая длинная хро
нология по приполярным районам Земли. 

На основе хронологии была проведена реконструкция (вос

становление истории изменений) летних температур на Южном 

Ямале. 

Работа по продлению ямальской хронологии в глубь веков 

продолжается, и можно надеяться, что через несколько лет ее 

длительность будет доведена до 9,5 тысячи лет. Эта сверхдли
тельная хронология может быть использована и для реконструк

ции ледовитости озер, рек и морей, продуктивности наземных и 

водных экосистем, поскольку их динамика также определяется 

температурой летних месяцев. 

Прошлое и настоящее 

климата на Ямале 
Итак, что же можно отметить, анализируя климатическую 

историю Ямала. Обращает на себя внимание высокая погодич

ная и многолетняя изменчивость температур, которая, в свою 

очередь, тоже менялась. Например, первые 400 лет нашей эры 
были относительно "спокойными", а затем амплитуда кратков

ременных колебаний возросла. Если рассматривать отдельные 

кратковременные фазы, то достойны упоминания наиболее хо

лодные периоды в начале VII и XIX вв., а также в середине XV 
в., когда температура лета была ниже нормы почти на 3·с. До 

начала новой эры таких интенсивных похолоданий не наблюда

лось. Наоборот, на это время приходятся самые теплые десяти

летия в конце Хина рубеже VIII-VII вв. до н .э., когда темпера

тура лета в среднем была выше нормы на 2-3 градуса. 
Среди длительных фаз самое затяжное похолодание (около 

200 лет) держалось в IV-111 вв. до н.э., а наиболее холодным был 
XIX в. Самыми же продолжительными теплыми периодами были 

VIII-VI вв. до н.э. и XI-XIII вв. н.э. Последний из них хорошо 
известен в Европе как средневековый климатический оптимум. 

Длительным было потепление и в начале нашей эры. 

При сопоставлении современного отрезка реконструкции с 

остальной ее частью нет оснований утверждать, что нынешнее 

потепление имеет беспрецедентный характер. Но все же долгов

ременный подъем летних температур в ХХ в. является одним из 

наиболее заметных. Более того, если в качестве точки отсчета 

рассматривать начало XIX в., то диапазон увеличения темпера
туры за последние 180 лет (более 1 "С) почти не уступает наибо

лее значительному росту температуры на рубеже VIII-VII вв. до 

н.э., с той лишь разницей, что современное потепление нача

лось с самой низкой точки за последние 3250 лет. Относительно 
того, привело ли увеличение концентрации парниковых газов в 

атмосфере к потеплению климата на Ямале, пока нельзя дать 

ни положительного, ни отрицательного заключения. Ясно одно: 

в настоящее время преобладают естественные колебания клима

та, какие происходили в далеком прошлом. Если этот процесс 

уже и начался, то он, по всей вероятности, находится еще в 

своей начальной фазе, на которой невозможно отчленить естес

твенные колебания климата от тенденции, связанной с хозяй

ственной деятельностью человека. 

Что будет 
Прогнозы - дело рискованное и неблагодарное. Но логика 

статьи обязывает нас закончить предсказаниями изменений кли

мата на основе продления в будущее закономерностей его коле

баний в прошлом. Такой прогноз был сделан нами еще несколь

ко лет назад для летних температур в Салехарде, и последние 

годы показали, что реальные изменения летнего тепла оказа

лись близки к предсказанным. 

Итак, начиная с 1997 г. начнется кратковременный холод
ный период, который закончится к 2000 г. После этого насту

пят более теплые времена, которые продлятся до 2012 г., вслед 
за которыми снова придет кратковременное похолодание. Ко

нечно, при условии, что за это время не проявится давно ожида

емый парниковый эффект. 

С.ШИЯТОВ, доктор биологических наук, 

Р.ХАНТЕМИРОВ, кандидат биодоrических наук, 

В.МА3ЕПА, кандидат физико-математических наук. 



тительные ресурсы при их разумном 

и бережном использовании вполне 
позволяют наладить выпуск товаров 

в небольших объемах. Это к тому же 
решит, хотя бы частично, проблему 

безработицы среди аборигенного на

селения. 

К тому же ягоды, особенно на Се
вере, прекрасный источник витами

нов, потребных человеку в Запо

лярье. И еще есть одна деталь. Пусть 
уж простят меня читатели за длин

ную цитату, только она необходима 
в понимании ценности естественной 

продукции тундры для здоровья ее 

жителя, будь он из обычных или "но

вых аборигенов" Севера. Известные 
ученые Ю.Мизун и В.Хаснулин в 
своей книге "Наше здоровье и маг

нитные бури" пишут: "Для пришлого 
населения Крайнего Севера должно 

быть организовано питание по образ
цу такового у аборигенов. Сама при

рода, здешние условия диктуют эту 

необходимость ... Исключительно 
важно, чтобы при этом применялись 

продукты местного производства ... 
Мясо оленя по биологическим качес

твам во многом превосходит говяди

ну, баранину, свинину ... Надо сделать 
так , чтобы на столе северян круглый 

год не переводились брусника, мо

рошка, клюква, черника, голубика, а 
также грибы. Надо помнить, что все 

в природе тонко сбалансировано. ЧЕ

ЛОВЕК ДОЛЖЕН ПИТАТЬСЯ ТЕМИ 
ПРОДУКТАМИ , КОТОРЫЕ ПРИРОДА 
ДАЕТ ЕМУ ТАМ, ГДЕ ОН ЖИВЕТ (вы

делено мной . - Ю.М~). Брусника куда 
важнее организму на Крайнем Севе

ре, чем заморские бананы ... " 
Можно привести еще цитаты, 

только, думаю, и так понятна цен

ность наших северных плодов тунд

ры и тайги. Естественно, что и бана
ны с ананасами лишними не будут, в 

крайности лишь впадать не требует
ся, живя на Севере, - питаться как в 
Чили. 

Поройтесь при желании в книгах 

и найдете десятки отличных блюд из 
северных ягод. Они будут полезны 

даже тем, кто срочно решил худеть, 

есть у нас такое повальное увлече

ние . Уверяю, что такой способ, на 
ягодах основанный, гораздо бе

зопаснее. Ведь и брусника , и голу

бика , и морошка, и смородина еще 
и лекарственные растения. Польза от 

употребления двойная: и вкусно, и 

полезно. Единственное, о чем хоте

лось бы напомнить - не рвите ягоды 
до срока, пусть они на земле наль

ются ее живительными соками, ко

торые продлят вашу молодость и ук-

репят силы . 

Юрий МОРОЗОВ. 

Фото автора. 
В этюде использованы стихи 

Лидии Смородиной 

из г.Лабытнанги . 
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