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óËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ÏË ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ÏË„‡ˆËÓÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔË ̋ ÚÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÂÂ ‰Â-
ÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÎÓÚÌÓÒ-
ÚË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú fl‚ÎÂÌËfl ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Á‚Â¸-
ÍÓ‚, ÚÓÏÓÊÂÌËÂÏ Ëı ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÓÎÓ‰˚ı Á‚Â¸ÍÓ‚
[1]. èË˜ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÓ-
Í‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÒÔ‡Ë‚‡-
ÌË˛ Ë ‰Û„ËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏ ÔË Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËË ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËË, ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.
åÂı‡ÌËÁÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Á‚Â¸ÍÓ‚ ÔË ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡-
Î‡ ÔÓÔÛÎflˆËË.

íÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‚˚Á‚‡ÌÓ Á‡‰ÂÊÍÓÈ ËÎË Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡
ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÎË·Ó ÚÂÏ Ë ‰Û„ËÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.
é‰Ì‡ ËÁ ÔË˜ËÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ – ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚Ï.
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Í‡-
Ò‡˛˘ËÂÒfl ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚
ÚÍ‡ÌË ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ò ÒÂÁÓÌÌ˚Ï
ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁÓÏ [2, 3], Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó Ò‚flÁË ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË. Ç ‡·ÓÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‚ ÍÎÂÚÍ‡ı „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËË.

Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚Â Ò‡Ïˆ˚
ÎÂÒÌ˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ, ÓÚÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ëÂ‰ÌÂÏ ì‡ÎÂ

(ë‚Â‰ÎÓ‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, êÂ‚‰ËÌÒÍËÈ ‡ÈÓÌ, ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ‡ÔÂÎ¸–ÒÂÌÚfl·¸ 1990–1995 „„.) [4] ‚ „Ó‰˚,
‡ÁÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜ËÒÎÂÌ-
ÌÓÒÚË (Ì‡ 100 ÎÓ‚/ÒÛÚ): 1) 1990 „. – ÌËÁÍ‡fl, 2.45; 2)
1991 „. – ÓÒÚ, 4.34; 3) 1992 „. – ‚˚ÒÓÍ‡fl, 9.31. ëÂ-
ÏÂÌÌËÍË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÓÚÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÎÓ‚Í‡ÏË,
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 10%-ÌÓÏ ÙÓÏ‡ÎËÌÂ Ë Ô‡‡ÙËÌÓ-
‚˚Â ÒÂÁ˚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 5–7 ÏÍÏ ÓÍ‡¯Ë-
‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ – ˝ÓÁËÌÓÏ [5]. ÇÒÂ„Ó ÔÓ-
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ 120 ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚ 83 Á‚Â¸ÍÓ‚.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ Ô‡Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
‚ÎËflÌËfl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÚËÔ˚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ 

 

χ

 

2

 

 ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı 2

 

 × 

 

2.
ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ÏË ÔË 

 

p

 

 < 0.05.

èË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÂÁÓ‚ ÒÂÏÂÌÌË-
Í‡ Û ÔÂÂÁËÏÓ‚‡‚¯Ëı Ë ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı ÒÂ„ÓÎÂÚÓÍ
Ì‡ÏË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒıÓ‰Ì˚Â ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl – ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÍÎÂÚÓÍ
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ (Ú‡·Î. 1, ËÒ. 1), ̃ ‡-
ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ˝ÚËÏË ËÁÏÂÌÂÌËfl-
ÏË Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËË (ËÒ. 2).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı ˜ËÒ-
ÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÂÏÂÌÌ˚ı Í‡-
Ì‡Î¸ˆÂ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ,
‡ÁÌËˆ‡ ÎË¯¸ ‚ ÒÚÂÔÂÌË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË. èË ‚˚ÒÓÍÓÈ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓ˜ÚË 70% Á‚Â¸ÍÓ‚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ÒÂÏÂÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î¸ˆ˚ Ò ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ‡ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓ„ÂÌÂÁÓÏ Ë ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Í‡Ì‡Î¸ˆ˚ (ËÒ. 2).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û 90% ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ò‡ÏˆÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ (ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡) Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ı ‰Â„ÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ „Ë·ÂÎ¸˛ ÍÎÂÚÓÍ ëÂÚÓÎË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Á‡‚Â¯ÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡.
èË ÓÒÚÂ ÔÓÔÛÎflˆËË Û 40% Á‚Â¸ÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
Í‡ËÓÎËÁËÒ ÍÎÂÚÓÍ ãÂÈ‰Ë„‡, ÍÓÚÓ˚È ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ Ëı ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë Á‡‰ÂÊÍÂ
‡Á‚ËÚËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ (ËÒ. 2). èË
ÌËÁÍÓÈ ̃ ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ãÂÈ‰Ë„‡ Ë „Ë·ÂÎ¸ (Í‡ËÓÎËÁËÒ) ÒÔÂ-
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Ï‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 30–20% Á‚Â¸-
ÍÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÂÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, Ú‡Í Í‡Í ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸. èÂÒÔÂÍ-
ÚË‚‡ Û Ú‡ÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡
‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
ÒÚË„ÌÂÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. èË ÓÒÚÂ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÔÓÔÛÎflˆËË ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË, Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ Û
Ú‡ÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÔÓ‰˙ÂÏ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË. èË ÌËÁ-

ÍÓÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ˜ËÒÎÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
‚ „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÂÏÂÌÌË-
Í‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (30%). ç‡ÎË˜ËÂ ̋ ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÌÛÚËÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂÒÒËÌ„‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÒÂÏÂÌ-
Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÛÊÂ Û ˛‚Â-
ÌËÎ¸Ì˚ı Á‚Â¸ÍÓ‚, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ „Ó‰ ‚˚ÒÓÍÓÈ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË, Ú‡Í Í‡Í „Ó‰˚ Ò ÌËÁÍÓÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒ-
Ú¸˛, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÎÂ‰Û˛Ú Á‡ „Ó‰‡ÏË ‚˚ÒÓÍÓÈ [6].
åÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡ÌË ÒÂ-
ÏÂÌÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚ÏË, ıÓÚfl ‚˚-
ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Â-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 íËÔ˚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı

ëÂÏÂÌÌËÍ ÑÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl íËÔ ËÁÏÂÌÂÌËÈ

àÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸ (ÍÎÂÚÍË ãÂÈ‰Ë„‡) éÍÒËÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ I

ä‡ËÓÎËÁËÒ II

ëÚÂÌÍ‡ ÒÂÏÂÌÌ˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ê‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÒÚÂÌÍË
Ë ÍÎÂÚÓÍ ëÂÚÓÎË

III

ëÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ ä‡ËÓÔËÍÌÓÁ IV

ä‡ËÓÎËÁËÒ V

ëÂÏÂÌÌÓÈ Í‡Ì‡ÎÂˆ ÑËÙÙÛÁÌ˚È ‡ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ V

ÄÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ Í‡Ì‡ÎÂˆ VII

(‚)

(a) (·)

 

êËÒ. 1.

 

 ëÂÏÂÌÌËÍË ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. ‡ – II Ë III ÚËÔ˚, 1200

 

×

 

;
· – IV Ë V ÚËÔ˚, 1200

 

×

 

; ‚ – VI Ë VII ÚËÔ˚, 300

 

×

 

.
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‰Û˘ÂÈ ÓÎË ‚ ÌËı ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [7, 8].
èÓ‰Ó·Ì˚Â ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚
ÓÚÏÂ˜‡ÎË ‚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÔË
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓÏ ÓıËÚÂ [9].
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