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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÍÓÎÓ„Ë-Û·‡ÌËÒÚ˚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ËÌÚÂÂÒÛ˛ÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË „ÂÌÂÁËÒ‡ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚ (ùÍÓÎÓ„Ó-„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl…,
1993; ëÚÓ„‡ÌÓ‚‡ Ë ‰., 1997; êfl·ÓÈ, ëÂÎË‚‡ÌÓ‚‡,
2000; ä‡ÔÂÎ¸ÍËÌ‡ Ë ‰., 2002.). ùÚË ÔÓ˜‚˚ Ì‡ıÓ-
‰flÚÒfl ÔÓ‰ “ÔÂÒÒÓÏ” „ÓÓ‰‡ – Û·Ó„ÂÌÂÁÓÏ, Ú. Â.
ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Ë
Â„ÛÎflÚÓÓÏ „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (èÓ˜-
‚‡, „ÓÓ‰, ˝ÍÓÎÓ„Ëfl, 1997). ÉÓÓ‰ÒÍ‡fl ÔÓ˜‚‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ Ë ÛflÁ‚ËÏÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÛÚ‡ÚËÎ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÂ-
„ÛÎflˆËË Ë ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ‚ Ò‚flÁË Ò ̃ ÂÏ ÓÌ‡ ÚÂflÂÚ
Ò‚ÓË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË. é‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl - Â„Ó
ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó Á‡„flÁÌÂÌËfl
ÚflÊÂÎ˚ÏË ÏÂÚ‡ÎÎ‡ÏË, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ‚ÒÂı
„ÓÓ‰Ó‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚÓÈ ë‚Â‰ÎÓ‚ÒÍÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË. 

 

éÅöÖäíõ à åÖíéÑõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚·‡Ì˚
ÔÓ˜‚˚ „. êÂ‚‰˚, „‰Â ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ÍÛÔÌÂÈ¯ËÈ ‚ Â-
„ËÓÌÂ ÏÂ‰ÂÔÎ‡‚ËÎ¸Ì˚È Á‡‚Ó‰ (ëìåá). éÌ ÔÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û ‰‚ÛÓÍËÒ¸ ÒÂ˚, ÙÚÓË-
ÒÚ˚È ‚Ó‰ÓÓ‰, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‚Â‰Ó‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË-
ˆ˚ ‡˝ÓÁÓÎÂÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÏÂ‰¸, ˆËÌÍ, Ï˚¯¸flÍ,
Í‡‰ÏËÈ, ÍÓ·‡Î¸Ú Ë Ô. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÔÓ˜‚‡ı „ÓÓ‰‡
ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÙÓÏ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚

ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÙÓÌÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ÏÂ‰Ë ‚ 15.9, ̂ ËÌ-
ÍÛ – ‚ 6.3, ÍÓ·‡Î¸ÚÛ – ‚ 4.0, Ò‚ËÌˆÛ – ‚ 2.8 Ë Ï‡-
„‡ÌˆÛ – ‚ 1.8 ‡Á‡. ëÛÏÏ‡Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ Á‡„flÁÌÂÌËfl
ÔÓ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡ÎÎ‡Ï ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 27.3, ˜ÚÓ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Í‡ÚÂ„ÓË˛ Á‡„flÁÌÂÌËfl Í‡Í ÓÔ‡ÒÌÛ˛
(ìÒÔËÌ, 2002).

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ-
‚‡ „ÓÓ‰‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Â„Ó ÁÓÌËÓ‚‡ÌËÂ. Ç˚‰Â-
ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÁÓÌ˚: 1) Ò ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚, ÌÂÒÛ˘Ëı ÔËÁÌ‡ÍË Û·Ó„ÂÌÂÁ‡
(Ô‡ÍÓ‚˚Â ÔÓ˜‚˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ˚ÏË); 2) Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡ÌÚÓ-
ÔÓ„ÂÌÌÓ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ˜‚ - ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏÓ‚ – ‚
‡ÈÓÌÂ Ò Ó‰ÌÓ˝Ú‡ÊÌÓÈ Á‡ÒÚÓÈÍÓÈ (ÔÓ˜‚˚ ÒÚ‡˚ı
Ó„ÓÓ‰Ó‚); 3) ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÊÌÓÈ Ï‡ÒÒÓ-
‚ÓÈ Á‡ÒÚÓÈÍË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏÓ‚
(„ÓÓ‰ÒÍËÂ „‡ÁÓÌ˚) Ë 4) Ò ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌ-
Ì˚ÏË ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ˜‚‡ÏË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ò‡-
ÌËÚ‡ÌÓ-Á‡˘ËÚÌÓÈ ÁÓÌ˚ ëìåá‡. ëÓÓÚÌÂÒÂÌËÂ ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÁÓÌ Ò ‡ÌÂÂ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ
‚ÂÎË˜ËÌÂ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË (ÇÓÓ·ÂÈ˜ËÍ Ë
‰., 1994; ùÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÓÍÒËÍÓÎÓ„Ëfl, 2001) ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÁÓÌ‡ 4 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ
“ÔÛÒÚ˚ÌÂ”, 1 Ë 2 – ËÏÔ‡ÍÚÌÓÈ ÁÓÌÂ, ‡ 3 – ·ÛÙÂÌÓÈ,
˜ÚÓ ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ
‚‡ÎÓ‚Ó„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ‚ ÔÓ˜‚‡ı
„. êÂ‚‰˚. 

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚ ÔË‰ÂÊË‚‡-
ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÌˆËÔÓ‚, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı
í.Ç. Å‡‰ËÌÓÈ Ò ÒÓ‡‚Ú. (2000). èÓ˜‚ÂÌÌ˚Â Ó·‡Á-
ˆ˚ ÓÚ·Ë‡ÎË ËÁ ·‡ÁÓ‚˚ı ‡ÁÂÁÓ‚, Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓ-
ÚÓ˚ı Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÁÓÌÂ, ÔË
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ê‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ÛÏÛÒÓ‚˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚËÔ‡ı „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÁÓÌ‡ı
„ÓÓ‰‡: Ô‡ÍÓ‚ÓÈ, ÒÂÎËÚÂ·ÌÓÈ Ë Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-Á‡˘ËÚÌÓÈ ÁÓÌÂ ëìåá‡. Ç „ÓÓ‰Â êÂ‚‰‡, Í‡Í ÚËÔË˜ÌÓÏ
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏ „ÓÓ‰Â ëÂ‰ÌÂ„Ó ì‡Î‡, ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Û·Ó„ÂÌÂÁ‡ Ë ÚÂıÌÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔË ‚Â‰Û˘ÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó. èË ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË èÅÄ „ÎÛ·ËÌ‡ „ÛÏËÙËÍ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÙÛÌÍˆËÂÈ „‡ÌÛÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ë ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: Û·Ó„ÂÌÂÁ, Û·ÓÙËÚÓˆÂÌÓÁ, Û·‡ÌÓÁÂÏ, ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ, ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ, ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎË, „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, „ÛÏÛÒÓÌ‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËÂ, „ÛÏËÙËÍ‡ˆËfl.
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.

 

˝ÚÓÏ Û˜ËÚ˚‚‡ÎË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÎËÚÓÎÓ„Ó-„ÂÓÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÍÓÒ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Â‰ËÌÒÚ‚‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁË-
Ò‡ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚. Å˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ëı ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ, Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ-‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡Ï (ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚‡, ç‡È‰ÂÌÓ‚‡, 1986; éÎÓ‚,
ÉË¯ËÌ‡, 1981), „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚ - ÔÓ
ÏÂÚÓ‰Û ë˝Ì‰ÂÒ‡ Ë ÇËÎ¸flÏÒ‡ (Ä„ÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰˚…, 1975).

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Û·Ó„ÂÌÂÁ‡ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛ÚÒfl
·ËÓÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ̋ ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËË
Ú‡ÍËı ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, Í‡Í „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë „ÛÏÛÒÓÌ‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ „ÛÏÛÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı Ëı Ù‡Í-
ˆËÓÌÌÓ-„ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡.

Ä·ËÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÓ˜‚. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ
ÔÓ˜‚˚ „. êÂ‚‰˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÏÂ˛Ú ÚflÊÂÎ˚È „‡ÌÛ-
ÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ (ËÒ. 1), ·Ó„‡Ú˚ ËÎËÒÚ˚ÏË
˜‡ÒÚËˆ‡ÏË (ÓÚ 20 ‰Ó 35% ‚ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ Ë ‰Ó

42% - ‚ ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl, ÍÓÏÂ ÓÒ-
Í‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ˜‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
˝ÚÓÈ Ù‡ÍˆËË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯Ë-
ÎÓÒ¸ ‚ ‚ÂıÌÂÈ ̃ ‡ÒÚË ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ˝ÓÁËË ‰Ó 17–19%). é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Ù‡ÍˆËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ „ÎËÌ˚ ‚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı „ÓË-
ÁÓÌÚ‡ı ‚ÒÂı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚ ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 72–78% ‚ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ
˜‡ÒÚË Ë 68–76% - ‚ ÌËÊÂÎÂÊ‡˘Ëı „ÓËÁÓÌÚ‡ı. ùÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ˜‚‡Ï ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÓ·ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ÍËÒÎÓÚ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï
Ë ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚. 

ê‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl ÔÓ ËÎÛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË
ÔÓÙËÎfl Ô‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜‚, Í‡Í ËÒÔ˚Ú‡‚¯Ëı Ì‡Ë-
ÏÂÌ¸¯ËÈ ÔÂÒÒËÌ„ Û·Ó„ÂÌÂÁ‡, ‡‚Ì‡ 3.34, ̃ ÚÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ ËÎÎ˛‚ËËÓ‚‡ÌËË
ÚÓÌÍÓ‰ËÒÔÂÒÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ. Ç ÁÓÌÂ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ
“ÔÛÒÚ˚ÌË” ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ‚Ó‰-
ÌÓÈ ˝ÓÁËË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ÔÓ-
ÙËÎfl ÔÓ ËÎÛ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï (1.52), ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ÔÓ˜‚˚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú „ÛÏÛÒÓ‚Ó-‡ÍÍÛÏÛ-
ÎflÚË‚Ì˚È Ë ˝Î˛‚Ë‡Î¸Ì˚È „ÓËÁÓÌÚ˚. Ç ‰Û„Ëı
ÔÓ˜‚‡ı ÔÓˆÂÒÒ ˝Î˛‚ËËÓ‚‡ÌËfl ‚˚‡ÊÂÌ ÏÂÌÂÂ
flÍÓ. Ç ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ‡ı „. êÂ‚‰˚ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÎÍÓ„Ó ˘Â·Ìfl Ë ÍËÔË˜-
Ì˚ı Ó·ÎÓÏÍÓ‚ Á‡ÓÒÚÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÎËflÎÓ
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 – ‡ÁÏÂ Ù‡ÍˆËÈ, ÏÏ: 
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 – 1–0.25; 

 

2

 

 – 0.25–0.05; 

 

3

 

 – 0.05–0.01;

 

4

 

 – 0.01–0.005; 

 

5

 

 – 0.005–0.001; 

 

6

 

 – <0.001.
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Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Ó·˘Û˛ ÔÓËÒÚÓÒÚ¸ Ë
‚Ó‰Ó‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË ÔÓ˜‚˚. 

ÇÒÂ ÔÓ˜‚˚ ÛÔÎÓÚÌÂÌ˚: ‰‡ÊÂ ÍÓÌÂÓ·ËÚ‡ÂÏ˚È
ÒÎÓÈ Û Ô‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜‚ ËÏÂÂÚ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ 1.30–
1.48 „/ÒÏ

 

3

 

, Ô‡ıÓÚÌ˚È „ÓËÁÓÌÚ Û ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏÓ‚ –
1.25–1.30 „/ÒÏ

 

3

 

, ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË ‰Îfl ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û Â-
ÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏÓ‚ (1.61–1.69 „/ÒÏ

 

3

 

) Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÌÚÓ-
ÔÓ„ÂÌÌ˚ı ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ˜‚ (1.62–1.65 „/ÒÏ

 

3

 

).
èÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ Ú‚Â‰ÓÈ Ù‡Á˚ ÓÒ-
Í‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚Â, Ô‡ÍÓ‚˚Â ÔÓ˜‚˚ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂ-
Ï˚ ·ÎËÁÍË – ÓÌ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÓ ÔÓÙËÎ˛ ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı 2.52–2.75 „/ÒÏ

 

3

 

, ‡ ‰Îfl ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏÓ‚ ÓÌË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â (2.84–285 „/ÒÏ

 

3

 

) Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ
„ÓËÁÓÌÚ‡Ï ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚. äÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ˚ Ó·Î‡-
‰‡˛Ú Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Ó·˘ÂÈ ÔÓËÒÚÓÒ-
ÚË (50–52%) Ë ÒÚÂÔÂÌË ‡˝‡ˆËË (25–27%), ˜ÚÓ ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Ëı ‚Ó‰Ó‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË (28–40% ÓÚ Ó·˙-
ÂÏ‡ ÔÓ˜‚˚), ‚ ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏÂ ‚Ó‰Ó‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸
‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ 24–26%, ‡ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ˜‚ (Ó·˘‡fl ÔÓË-
ÒÚÓÒÚ¸ – 32–37%, ‚Ó‰Ó‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ - 18–23%). 

èËÓ·ÂÚÂÌËÂ „ÓÓ‰ÒÍËÏË ÔÓ˜‚‡ÏË ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Ó·˘Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ì‡Û¯‡ÂÚ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÔÓ‰ÁÂÏÌ˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ ‡ÒÚÂÌËÈ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‰Â„‡-
‰‡ˆËË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ - ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎÂÈ, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. Ç ËÚÓ„Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÓÍÓ‚‡ „ÓÓ‰‡ ‚ÔËÚ˚‚‡Ú¸ Ë ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ÒÂ-
·fl ‚Î‡„Û ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÏË„‡ˆËË ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÌÓ‚Ó-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍËÒÎÓÚ.

àÁ ıËÏË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÓ˜‚ „ÓÓ‰‡, ‚ÎËfl˛-
˘Ëı Ì‡ „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë „ÛÏÛÒÓÌ‡ÍÓÔÎÂÌËÂ,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚ÂÎË-
˜ËÌÂ ç
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, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÙÓÏ Fe
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,
„Ë‰ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ„ÎÓ-
˘ÂÌÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ Ë, Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚‡ÌËflÏË (Ú‡·Î. 1). èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í
‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ ÍËÚÂËÈ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÔÓ˜‚. èÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ Ô‡ÍÓ‚˚Â ÔÓ˜‚˚ Ò ÒÓ-
ı‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ÎÂÒÌÓÈ ÔÓ‰ÒÚËÎÍÓÈ ËÏÂ˛Ú ÍËÒÎÛ˛ Ë
ÒÎ‡·ÓÍËÒÎÛ˛ ÒÂ‰Û, ÍÓÚÓ‡fl ‰Îfl ‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓ-
ÎËÒÚ˚ı ÔÓ˜‚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ÌËÁ ÔÓ
ÔÓÙËÎ˛. Ç ÍÛÎ¸ÚÛÓ- Ë ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ‡ı „ÓËÁÓÌ-
Ú˚ ÒÚ‡ÓÔ‡ıÓÚÌ˚È Ë “Û·ËÍ” ËÏÂ˛Ú ÒÎ‡·Ó˘ÂÎÓ˜-
ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ Ô˚ÎË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ Í‡Î¸ˆËÈ Ë Ï‡„-
ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ Í‡Î¸ˆËfl ÔÓ‰
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ÍËÒÎÓÈ ÔËÓ‰˚
(Ì‡ÎË˜ËÂ SO

 

3

 

 ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚ı ‚˚·ÓÒ‡ı ëìåá‡)
ËÁ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ‰˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ ıÎÓË‰Ó‚ Í‡Î¸-
ˆËfl, Ì‡ÚËfl Ë ‰Û„Ëı ÒÓÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-

Òfl ‚ „ÓÓ‰Â ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò „ÓÎÓÎÂ‰ÓÏ, Ë ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
ÔÓ˜‚Û ̃ ÂÂÁ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È ÒÚÓÍ Ë ‰ÂÌ‡ÊÌ˚Â ‚Ó-
‰˚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÒ-
ÎÓÚÌÓÒÚË ‰Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ·ÎËÁÍËı Í ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï Ë
ÒÎ‡·Ó˘ÂÎÓ˜Ì˚Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂ-
Ú‡ÎÎÓ‚ (èÓ˜‚˚, „ÓÓ‰, ˝ÍÓÎÓ„Ëfl, 1997), Ë ˝ÚËÏ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÙÓÌÓ‚˚ı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ˝ÚËı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ‚ ÔÓ˜‚‡ı „. êÂ‚‰˚.

Ç ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ “ÔÛÒÚ˚ÌÂ” ÔÓ˜‚˚ ËÏÂ˛Ú Ò‡ÏÛ˛
ÍËÒÎÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÒÂ‰˚, ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓ Û·˚‚‡ÂÚ ‚ÌËÁ ÔÓ ÔÓÙËÎ˛, ‡ ÒÛÏÏ‡ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌ-
Ì˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ËÏË ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ÌÂÈ Ò‚ÂıÛ ‚ÌËÁ. ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ˜‚‡ı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·ÏÂÌÌÓ„Ó ë‡ ‚
‚ÂıÌËı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı „ÓËÁÓÌÚ‡ı, Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡‰ Mg. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÎË¯¸ ÒÎÓÈ 25–50 ÒÏ, „‰Â Mg > ë‡. Ç Â-
ÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ‡ı Ë ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ‡ı ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Ó·ÏÂÌÌÓ„Ó ë‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍËı ë‡-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ,
Í‡Í ÍÛÒÍË ËÁ‚ÂÒÚË, ¯ÚÛÍ‡ÚÛÍË, ÒÚÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÒÚ‚Ó‡ Ë Ú.Ô.

ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ „Ó-
Ó‰ÒÍËı ÔÓ˜‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ‚ ÌËı ÔÓ‰‚ËÊÌÓ„Ó Ë Ó·ÏÂÌÌÓ„Ó Na. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ó·ÏÂÌÌÓ„Ó Na ÔËıÓ‰flÚÒfl Ì‡
ÔÓ‰ÒÚËÎÍÛ Ô‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜‚ Ë „ÛÏÛÒÓ‚Ó-‡ÍÍÛÏÛÎfl-
ÚË‚ÌÛ˛ ̃ ‡ÒÚ¸ ÔÓÙËÎfl ‰Û„Ëı „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚, ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÓ˜‚˚ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ “ÔÛÒ-
Ú˚ÌË” (Ú‡·Î. 2), „‰Â Â„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
Ò‡ÏÓÈ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. Ñ‡Ì-
Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Û„ÌÂÚ‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÍÓ‚, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÓÔ‡‰‡ – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏ „ÛÏÛÒÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÚÂÎÂ Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ˜‚ÂÌÌÓÈ ·ËÓÚ˚. 

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÙÓÏ ÙÓÒÙÓ‡ Ë Í‡-
ÎËfl ‚ ÔÓ˜‚‡ı „ÓÓ‰‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı ·Ó„‡Ú-
ÒÚ‚Â ̋ ÚËÏË ̋ ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÔËÚ‡ÌËfl. Ç Ò‡ÏÓÏ ‚ÂıÌÂÏ
ÒÎÓÂ ‚ÒÂı „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚ ê
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é, Ë Â„Ó ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ‚ 5–10 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‡ÒÚÂ-
ÌËÈ ‚ ÌÂÏ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÓ˜‚). èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËfl ÙÓÒÙÓ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚ‚‡Î˚ ÙÓÒÙÓ„ËÔÒ‡ Ì‡
ÚÂËÚÓËË ëìåá‡. ÄÌ‡ÎËÁ Ó·‡ÁˆÓ‚ ˝ÚËı ÔÓ-
Ï˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÓÚıÓ‰Ó‚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
225–175 Ï„/100„ ÔÓ˜‚˚ ê

 

2

 

é

 

5

 

 Ë 12–18 Ï„/100 „ ÔÓ˜-
‚˚ ä

 

2

 

é. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÎÂÚ (åÂ˘Âfl-
ÍÓ‚ Ë ‰., 2002) ‚˚fl‚ËÎË ‚˚ÒÓÍÓÂ Ë Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ê

 

2

 

é

 

5

 

 ‚ ‚ÂıÌËı Ó„‡ÌÓ„ÂÌÌ˚ı „ÓË-
ÁÓÌÚ‡ı ÔÓ˜‚ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ ÔÛÒÚ˚ÌË Ë ËÏÔ‡ÍÚÌÓÈ
ÁÓÌ˚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ·˚ÎÓ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ó· ‡˝Ó„ÂÌÌÓÏ Â„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ
ÙÓÒÙÓ‡ ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÎÂÒÌ˚ı ˝ÍÓÒËÒÚÂÏ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÁÓ-
Ì‡ı Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÚ ëìåá‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‚
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í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ïËÏË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ 
„ÓËÁÓÌÚ

ÉÎÛ·ËÌ‡
‚ÁflÚËfl

Ó·‡Áˆ‡, ÒÏ
pH

 

‚Ó‰Ì

 

ÉË‰ÓÎËÚË˜ÂÒ-
Í‡flÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸

èÓ„ÎÓ˘ÂÌÌ˚Â
ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl

ëÚÂÔÂÌ¸
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË 

ÓÒÌÓ‚‡ÌËflÏË, %

ÉÛÏÛÒ C

 

Ó„

 

N

 

Ó·˘

 

C/N

èÓ‰‚ËÊÌ˚Â ÙÓÏ˚,
Ï„/100 „ ÔÓ˜‚˚

Ca

 

2+

 

Mg

 

2+

 

ëÛÏÏ‡
%

P

 

2

 

O

 

5

 

K

 

2

 

O Fe

 

2

 

O

 

3

 

Ï„-˝Í‚/100 „ ÔÓ˜‚˚

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ‡fl ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓ˜‚‡

Ä' 0–0.5 3.75 31.4 4.5 5.0 9.0 22 3.03 1.76 0.21 9 44.7 12.8 1333

A1Ç 0.5–13 4.65 18.7 11.5 4.5 16.0 46 1.58 0.92 0.11 8 1.9 12.3 599

Ç 13–40 5.43 5.3 24.5 15.5 40.0 87 0.84 0.49 0.08 6 0.7 8.1 479

Bë 40–50 5.60 5.7 18.5 33.5 52.0 90 1.05 0.61 0.15 4 0.9 7.1 415

è‡ÍÓ‚‡fl ÔÓ˜‚‡ (‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ‡fl)

Ä0 0–4 5.79 24.1 15.0 14.0 29.0 55 – 31.14* 0.98* 32 137.5 53.0 447

Ä1 4–16 5.60 10.9 25.0 7.5 32.5 75 6.21 3.60 0.34 11 29.8 11.7 647

A2 16–23 5.57 5.4 6.0 12.0 18.0 77 1.08 0.62 0.13 5 0.9 11.2 583

A2Ç 23–33 5.46 6.6 11.0 13.0 24.0 78 0.75 0.44 0.12 4 0.7 9.8 527

B1 33–49 5.50 6.9 15.5 16.0 31.5 82 0.80 0.47 0.12 4 0.6 12.3 599

Ç2 49–70 5.60 6.6 24.0 18.5 42.5 86 0.77 0.45 0.10 5 2.1 9.8 727

ÇC 70–75 5.66 6.0 25.0 19.0 44.0 88 0.71 0.41 0.09 5 1.1 9.5 926

êÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ

Ä1 0–20 7.10 – 32.0 19.0 51.0 120*** 6.80 3.94 0.34 12 186.1/22.2** 87.0/103.6** 579

U 20–25 7.53 – 29.0 37.0 66.0 90*** 2.28 1.30 0.16 8 27.9/5.3** 45.7/64.4** 532

äÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ

AÔ‡ı 0–20 7.88 – 39.0 22.0 61.0 74*** 6.58 3.82 0.30 12 51.2/9.2** 14/29.4** 868

ÄÒÚ-Ô‡ı 20–25 6.40 7.5 23.0 27.0 50.0 87 7.13 4.14 0.33 13 9.8 10.6 1056

Ç 40–47 5.60 7.5 18.0 18.0 36.0 83 1.02 0.59 0.10 6 3.3 8.7 696

 

    * C Ë N

 

Ó·˘

 

 ÔÓ ÄÌÒÚÂÚÛ.
  ** ä‡ÎËÈ Ë ÙÓÒÙÓ ‚ ‚˚ÚflÊÍÂ å‡˜Ë„ËÌÓÈ.
*** ÖÏÍÓÒÚ¸ Í‡ÚËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ï„-˝Í‚/100 „ ÔÓ˜‚˚.
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‚ÂıÌËı „ÓËÁÓÌÚ‡ı ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ ÙÓÒÙÓ‡
Ì‡‰ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË (ÁÓÌ˚ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ “ÔÛÒÚ˚ÌË”
Ë ËÏÔ‡ÍÚÌ‡fl), ÔÓ ÏÂÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ (ÓÚ‚‡Î˚ ÙÓÒÙÓ„ËÔÒ‡
Ì‡ ÚÂËÚÓËË ëìåá‡) ‰ÓÎfl ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÒ-
Ù‡ÚÓ‚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ Û·˚‚‡ÂÚ (ËÒ. 2). Ç ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ÁÓÌÂ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸-
Ì˚ı ÙÓÏ ÙÓÒÙÓ‡ ÒÏÂÌËÎÓÒ¸ Ì‡ ̋ Î˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ËÎ-
Î˛‚Ë‡Î¸ÌÓÂ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÁÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰‡
ÔÓ˜‚ Ò ÔÓÏ˚‚Ì˚Ï ÚËÔÓÏ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡.

é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ ÔÓ˜‚Û ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÙËÚÓˆÂÌÓÁ‡.
ê‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ô‡ÍÂ ÒÓı‡ÌflÂÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÁÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ˜ÂÚ˚, Ë ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ë „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ ‚ ÎÂÒÌ˚ı ˝ÍÓÒËÒÚÂÏ‡ı,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÚÂıÌÓ-
„ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ËÏÔ‡ÍÚÌÓÈ ÁÓÌÂ. ùÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ·ËÓ„ÂÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚-
Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÁÓÌ‡ı Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍË ·˚ÎË ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ (åÂ˘Âfl-
ÍÓ‚, èÓÍÓÔÓ‚Ë˜, 2003). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚
„ÓÓ‰ÒÍËı Ô‡Í‡ı ÙÎÓ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡

80% ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë Ì‡ 20% ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚ÏË
‚Ë‰‡ÏË, Ú. Â. ÔÓÒ‡ÊÂÌÌ˚ÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ (èÓÔÍÓ‚,
2000). ÑÛ„ËÂ Ó·˙ÂÍÚ˚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÏÂ-
˛Ú ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ Ú‡-
‚flÌËÒÚ˚ı Û·ÓÙËÚÓˆÂÌÓÁ˚, ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÓÎ¸˛ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡: ‚Ë‰Ó‚ÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ, ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ‚ÌÂÒÂÌËÂ Û‰Ó·ÂÌËÈ Ë Ú.‰. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÁÓÌÂ
ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓÈ “ÔÛÒÚ˚ÌË”, „‰Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ-
ÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÒ‡‰Í‡ÏË ÚÓ-
ÔÓÎÂÈ. á‰ÂÒ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚È Ú‡‚flÌÓÈ
ÔÓÍÓ‚, Ë ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÚÓÍ‡
ÓÔ‡‰ ‰Â‚ÂÒÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ë
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ ÏËÍÓÔÓÌËÊÂÌËflÏ
ÂÎ¸ÂÙ‡ (˝ÓÁËÓÌÌ˚Ï ·ÓÓÁ‰‡Ï). èÓ‰ÒÚËÎÍ‡ ÌÂ
ËÏÂÂÚ ÒÔÎÓ¯ÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì‡ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÏÂÌÂÂ 10–15% ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚,
ÂÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 6–8 ÒÏ, ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
‰ÓÏËÌËÛ˛Ú Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â Ù‡ÍˆËË ÓÔ‡‰‡, ˜ÚÓ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë „ÎÛ·Ë-
ÌÂ Â„Ó „ÛÏËÙËÍ‡ˆËË. èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÔÓ˜‚˚ Í „ÛÏÛÒÓÌ‡ÍÓÔÎÂÌË˛, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ‡fl ÔÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Û Û„ÎÂÓ‰‡ ÔÂ‰„ÛÏÛÒÓ‚ÓÈ Ù‡ÍˆËË ‚ ÏË-
ÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÙËÎÂ, ÌËÁÍ‡fl, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÛÏÛÒ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Û„ÎÂÓ‰‡ Ë Ì‡ÚËfl ‚ „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚‡ı

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ 
„ÓËÁÓÌÚ

ÉÎÛ·ËÌ‡ ‚ÁflÚËfl
Ó·‡Áˆ‡, ÒÏ ë

 

Ó·˘

 

, % ë

 

„ÛÏ

 

, % ë

 

ÔÂ‰„ÛÏ

 

,
Ù‡ÍˆËË, %

Na, Ï„/100 „ ÔÓ˜‚˚

‚ ‚˚ÚflÊÍÂ 
äËÒ‡ÌÓ‚‡ Ó·ÏÂÌÌ˚È

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ‡fl ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓ˜‚‡

Ä' 0–0.5 3.13 1.76 1.37 2.68 9.36

A1Ç 0.5–13 1.09 0.92 0.17 3.04 10.80

Ç 13–40 0.50 0.49 0.01 3.94 11.88

Bë 40–50 0.76 0.61 0.15 4.47 12.96

è‡ÍÓ‚‡fl ÔÓ˜‚‡ (‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ‡fl)

Ä0 0–4 31.14 – – 7.16 21.60

Ä1 4–16 6.57 3.60 2.96 3.14 9.00

A2 16–23 0.66 0.62 0.03 1.70 17.28

A2Ç 23–33 0.52 0.44 0.08 2.68 12.15

B1 33–49 0.56 0.47 0.09 2.95 10.44

Ç2 49–70 0.64 0.45 0.19 7.16 14.40

ÇC 70–75 0.57 0.41 0.16 9.66 16.20

êÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ

Ä1 0–20 4.48 3.94 0.54 6.89 12.96

U 20–25 1.41 1.30 0.11 5.19 9.72

äÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ

AÔ‡ı 0–20 3.86 3.82 0.04 12.17 14.04

ÄÒÚ-Ô‡ı 20–25 4.17 4.13 0.04 7.43 19.44

Ç 40–47 0.60 0.59 0.01 7.34 14.76
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åÂ˘ÂflÍÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.
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ÉÓËÁÓÌÚÉÓËÁÓÌÚ

 

êËÒ. 2.

 

 ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı (1) Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı (2) ÙÓÏ ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚: ‡ – ÙÓÌÓ‚‡fl ÁÓÌ‡, · – ·ÛÙÂÌ‡fl ÁÓÌ‡, ‚ –
ËÏÔ‡ÍÚÌ‡fl ÁÓÌ‡, „ – ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ‡fl “ÔÛÒÚ˚Ìfl”.

 

Ú‡ÍÊÂ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÂ, ‡ Â„Ó Á‡Ô‡Ò ‚ ÒÎÓÂ 0–50 ÒÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 77 Ú/„‡. é·Ó„‡˘ÂÌÌÓÒÚ¸ „ÛÏÛÒ‡
‡ÁÓÚÓÏ Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰Ó
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ. èÓÙËÎ¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ë

 

Ó„

 

Ë N

 

Ó·˘

 

 Ó‰ÌÓÚËÔÌÓÂ – ‚ ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ˜-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë‰ÂÚ Ëı Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚Ó-
‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÙÓÏ. 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ÔÓ˜‚ ˝ÚÓÈ ÁÓÌ˚ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË (ËÒ. 3): ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı „ÛÏËÌÓ-
‚˚ı ÍËÒÎÓÚ (Éä-1) ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ ÔÓÙËÎ˛ ÓÚ
ÌËÁÍÓ„Ó ‰Ó Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓ„Ó, „ÛÏ‡ÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (Éä-
2) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂÏ ÔÓÙËÎÂ - ÒÂ‰ÌÂÂ, ‡ ÔÓ˜-
ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı (Éä-3) – ‚˚ÒÓÍÓÂ. ëÚÂÔÂÌ¸ „ÛÏËÙË-
Í‡ˆËË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ò‡ÏÓÈ
‚ÂıÌÂÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÏÌÓ-ÓÍ‡¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÍÛÏÛÎfl-
ÚË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl ‚˚ÒÓÍ‡fl, ‡ ‚ ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl
Â„Ó ˜‡ÒÚË – ÒÂ‰Ìflfl, ‚ ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı „ÓËÁÓÌÚ‡ı
– ÒÎ‡·‡fl, ‡ ‚ ÌËÊÂ ÎÂÊ‡˘Ëı ÓÌ‡ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛÎ¸‚ÓÍËÒÎÓÚ
(îä) ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ‚Ó ‚ÒÂı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
„ÓËÁÓÌÚ‡ı ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë ‚‡¸ËÛÂÚ ‚
ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 31.6–37.9% (ÓÚ ë

 

Ó·˘

 

). é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÙÛÎ¸‚‡ÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (îä-2) Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ 4.7% ‚ Ò‡ÏÓÈ ‚ÂıÌÂÈ ‰Ó 19–
18% ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ “Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ı” îä (Ù‡ÍˆËfl 1) ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÓ˜ÌÓ
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı îä ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡Ï ÔÓÙËÎfl ·ÓÎ¸¯Ëı
‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂÚ. íËÔ „ÛÏÛÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-

ÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ „ÛÏ‡ÚÌÓ-ÙÛÎ¸‚‡ÚÌÓ„Ó ‚ ‡ÍÍÛÏÛ-
ÎflÚË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Í ÙÛÎ¸‚‡ÚÌÓÏÛ ‚ ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë
‚ÌÓ‚¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl „ÛÏ‡ÚÌÓ-ÙÛÎ¸‚‡ÚÌ˚Ï ‚ ÌËÊÌÂÈ
˜‡ÒÚË ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ „ÛÏÛÒ‡ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ ıËÏË˜ÂÒ-
ÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ˝ÚËı ÔÓ˜‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÙÛÎ¸‚‡ÚÓ‚ Ë „ÛÏ‡ÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
ÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ (‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Í‡Î¸ˆËfl), Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı Éä Ë îä – ÔÓ‰‚ËÊ-
Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÊÂÎÂÁ‡, ‡ Ù‡ÍˆËË Éä-3 Ë îä-3 Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓ ÌÂÔÎÓıÓ ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ „ÎËÌ˚ Ë ËÎËÒÚ˚ı ˜‡ÒÚËˆ (ÒÏ. ËÒ. 1, 3).

àÁÛ˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‰Û„Ëı „Ó-
Ó‰ÒÍËı ÔÓ˜‚ ÌÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ô‡ÍÓ‚˚Â ÔÓ˜‚˚,
ËÏÂfl ÔÓ‰ÒÚËÎÍÛ ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (ÓÍÓÎÓ 4 ÒÏ),
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ „ÛÏÛÒ‡ ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl, ÂÁÍÓ
Û·˚‚‡˛˘ËÏ ‚ ÔÓ˜‚ÂÌÌÓÈ ÚÓÎ˘Â, Ë Á‡Ô‡Ò‡ÏË ‚
ÒÎÓÂ 0–50 ÒÏ ÔÓfl‰Í‡ 136 Ú/„‡, ˜ÚÓ ‚ 1.7 ‡Á‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ “ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı” ÔÓ˜‚‡ı ÚÂıÌÓ„ÂÌ-
ÌÓÈ “ÔÛÒÚ˚ÌË”. êÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ˚ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ˚
„ÓÓ‰‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÌÓ„Ó „ÛÏÛÒ‡ (‚ ‡ÍÍÛÏÛÎfl-
ÚË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ·ÓÎ¸¯Â 6%) –
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚ÂıÌÂÈ 25-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ÓÈ ÚÓÎ˘Â Â„Ó Á‡-
Ô‡Ò ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 237 Ë 205 Ú/„‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë
˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ë-
ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚ Ì‡ „‡ÁÓÌ‡ı „ÓÓ-
‰‡. é‰Ì‡ÍÓ ̋ ÚË ÔÓ˜‚˚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡ÍÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í „ÛÏÛÒÓÌ‡ÍÓÔÎÂ-
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ÌË˛, Í‡Í Ô‡ÍÓ‚˚Â, „‰Â ‚ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÏ „ÓË-
ÁÓÌÚÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ë

 

ÔÂ‰„ÛÏ

 

 ÓÍÓÎÓ 3%. 
ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ˜‚‡ı ‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl Ó·Ó-

„‡˘ÂÌÌÓÒÚ¸ „ÛÏÛÒ‡ ‡ÁÓÚÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍ‡fl, ÌÓ Ò „ÎÛ-
·ËÌÓÈ ÔÓ ÔÓÙËÎ˛ ÓÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ. é„‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ÂıÌËı
„ÓËÁÓÌÚÓ‚ ÔÓ˜‚ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Ë Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ „ÛÏËÙËÍ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‰Ó ÒÎ‡·ÓÈ. íËÔ „ÛÏÛÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓ
ÔÓÙËÎ˛ Ô‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜‚ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ ÙÛÎ¸‚‡Ú-
ÌÓ-„ÛÏ‡ÚÌÓ„Ó ‚ Ä1 ‰Ó „ÛÏ‡ÚÌÓ-ÙÛÎ¸‚‡ÚÌÓ„Ó ‚
˝Î˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë ÙÛÎ¸‚‡ÚÌÓ„Ó – ‚ ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ
˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl. è‡ıÓÚÌ˚È „ÓËÁÓÌÚ ÍÛÎ¸ÚÛÓÁÂ-
ÏÓ‚ ËÏÂÂÚ ÙÛÎ¸‚‡ÚÌÓ-„ÛÏ‡ÚÌ˚È ÚËÔ „ÛÏÛÒ‡, ÍÓÚÓ-
˚È ‚ ÔÓ‰Ô‡ıÓÚÌ˚ı „ÓËÁÓÌÚ‡ı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÙÛÎ¸-
‚‡ÚÌ˚Ï. ÉÓËÁÓÌÚ˚ Ä1 Ë “Û·ËÍ” ‚ ÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂ-
Ï‡ı ËÏÂ˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È ÚËÔ „ÛÏÛÒ‡ – „ÛÏ‡ÚÌÓ-
ÙÛÎ¸‚‡ÚÌ˚È. 

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë „‡ÌÛÎÓÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ‚˚ÒÓÍÓÂ ‚Ó ‚ÒÂı ‡ÒÒÏ‡-
ÚË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ˜‚‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ˜ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
(Ù‡ÍˆËfl 3), ÌËÁÍÓÂ Ë Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÂ - Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
(Ù‡ÍˆËfl 1) „ÛÏËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Û-
Ï‡ÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (Éä-2) ‚ ÔÓÙËÎÂ Ô‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜‚
ÒÂ‰ÌÂÂ, ‚ ÔÓ˜‚‡ı „‡ÁÓÌÓ‚ Ë Ó„ÓÓ‰Ó‚ ÓÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÂ; ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÚ‡ÓÔ‡ıÓÚÌ˚Â „Ó-
ËÁÓÌÚ˚ Ó„ÓÓ‰Ì˚ı ÔÓ˜‚, „‰Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÛÏË-
ÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Í‡Î¸ˆËÂÏ, ÒÂ‰ÌÂÂ.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ÙÛÎ¸‚Ó-
ÍËÒÎÓÚ (Ù‡ÍˆËfl 1‡), ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÂ Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ,
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ ÔÓÙËÎÂ Ô‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜‚, ‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔËıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ˝Î˛‚Ë‡Î¸Ì˚È Ë
˝Î˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚È „ÓËÁÓÌÚ˚. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛÎ¸‚ÓÍËÒÎÓÚ Ù‡ÍˆËË 1 ‚Ó
‚ÒÂı ÔÓ˜‚‡ı ÔËÛÓ˜ÂÌÓ Í „ÛÏÛÒÓ‚Ó-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl, ÔË˜ÂÏ Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ ÓÌÓ Û·˚-
‚‡ÂÚ, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÛÎ¸‚‡ÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (îä-2),
Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ.

é·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „ÛÏÛÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜‚.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÛÏËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÌËı ÍÓÂÎËÛÂÚ
Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂËÓ‰‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË - èÅÄ (éÎÓ‚, 1990), ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ‡ÒÚÂÌËÈ, ÍÓ„‰‡ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ‚ ÔÓ˜‚Â. ÑÎfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ÚÂËÚÓËË
‚ÂÎË˜ËÌ‡ èÅÄ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 112 ‰ÌÂÈ (Ä„ÓÍÎËÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍ, 1962), Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜-
Ì˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ „ÓÓ‰‡ı ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ „‡‰ÛÒÓ‚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ ÔËÎÂ„‡˛˘ÂÈ
ÚÂËÚÓËË, ‡ ‚ÌÛÚË „ÓÓ‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Â˘Â Ë
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÚÂÔÎÓ‚ÓÏ ÂÊËÏÂ (Ì‡ 2–3°ë) ÏÂÊ‰Û
Ô‡ÍÓ‚ÓÈ Ë ÊËÎÓÈ ÁÓÌ‡ÏË (èÓ˜‚‡, „ÓÓ‰, ˝ÍÓÎÓ-
„Ëfl, 1997). ùÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó Â-
ÊËÏ‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÂÎË˜ËÌÛ èÅÄ,
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ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ‡fl ÓÒÍ‡Î¸ÔËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓ˜‚‡ è‡ÍÓ‚‡fl ÔÓ˜‚‡(‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ‡fl)

êÂÔÎ‡ÌÚÓÁÂÏ äÛÎ¸ÚÛÓÁÂÏ

 

A' A1B B BC A1 A2 A2B B1 B2 BC

A1 U U1 AÔ‡ı AÒÚ-Ô‡ı B
ÉÓËÁÓÌÚÉÓËÁÓÌÚ

A0

 

1 2 3 4 5 6 7 8

 

êËÒ. 3.

 

 ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ „ÛÏÛÒ‡ „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚:

 

 1–8

 

 – Ù‡ÍˆËË „ÛÏÛÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚: 

 

1

 

 – Éä-1; 

 

2

 

 – Éä-2; 

 

3

 

 – Éä-3;

 

4

 

 – îä-1‡; 

 

5

 

 – îä-1; 

 

6

 

 – îä-2; 

 

7

 

 – îä-3; 

 

8

 

 – ÌÂ„Ë‰ÓÎËÁÛÂÏ˚È ÓÒÚ‡ÚÓÍ.
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åÂ˘ÂflÍÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl „ÛÏÛÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙÛÎ¸-
‚‡ÚÌÓ-„ÛÏ‡ÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ‚ÒÚÂ˜‡-
˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓ‰ÁÓÌÂ ˛ÊÌÓÈ Ú‡È„Ë ëÂ‰ÌÂ„Ó ì‡Î‡
ÒÂ˚ı ÎÂÒÌ˚ı ÔÓ˜‚.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ (éÎÓ‚, ÉË¯ËÌ‡, 1981; éÎÓ‚,
1990), ˜ÚÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÛÏÛ-
ÒÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏËÌÂ‡ÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ˜‚˚, ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ÎË˜Ëfl Í‡·ÓÌ‡ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡˝‡-
ˆËË Ë ËÌÒÓÎflˆËË, ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ,
Ë “‡·ÓÚ‡” ‚ÒÂı ̋ ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ ÔÓ˜-
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ÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚Ó‚
„ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚.
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ËÎË >1, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡Ï Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı Éä Ë
îä, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË˛ Ù‡ÍˆËÈ Éä Ë îä, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ë‡, ÔÓ˜‚˚ „. êÂ‚‰˚ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓ˜‚ ÚÂıÌÓ-
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Ì˚ı ÔÓÓ‰ ‰Â‚ÓÌ‡ Ë ÒËÎÛ‡ ‚ ‰ÓÎËÌ‡ı ÂÍ (ÅÓ„‡-
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‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓ˜‚˚, „‰Â Í‡Î¸ˆËÈ Ë„‡ÂÚ
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ÒÂ, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓ˜‚‡ı ÓÎ¸ „ÛÏÛÒÓ‚˚ı
ÍËÒÎÓÚ ‚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ̂ ÂÎËÌÌÓÎÂÒÌ˚ÏË ÔÓ˜‚‡ÏË, ÌÂ
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÏË ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Í‡Í Ë ‚ÂÒ¸
ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ‚ Û·Ó˝ÍÓÒËÒÚÂ-
ÏÂ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÁÂÏÎÂÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚
‡ÁÌ˚ı ÁÓÌ‡ı „ÓÓ‰‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ÔÓ˜‚ÂÌÌÓÈ ˝‚ÓÎ˛ˆËË.
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